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THEME 1/ 46

Priorité

Régle de base: céder la priorité

Le conducteur qui doit céder la priorité doit ralentir suffisamment tét et, si nécessaire, s'arréter pour
laisser passer les véhicules prioritaires. Il ne doit pas géner la circulation.

Signaux Stop et Cédez le passage

Le signal Stop (3.01) oblige a s'arréter complétement avant la ligne d'arrét, méme s'il n'y a pas de
circulation. Le signal Cédez le passage (3.02) oblige a ralentir et a céder la priorité sans arrét forcé.

Route principale et giratoire

Les usagers d'une route principale (3.03) ont la priorité sur ceux des routes secondaires. Dans les
giratoires, les véhicules circulant dans le giratoire ont la priorité sur ceux qui entrent.

Priorité — sortie de propriété

Les véhicules sortant d'une propriété cedent la priorité a tous.

Priorité absolue

Ont toujours la priorité absolue: les véhicules d'urgence (ambulance, pompiers, police) avec signaux
sonores et lumineux, les cars postaux sur routes de montagne, et les trams en circulation.

Passages étroits

La ou la chaussée se rétrécit — véhicules stationnés, ilot, chantier — deux véhicules ne passent plus
de front. La regle dépend de la signalisation:
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» Un signal de priorité régle le passage: la fleche blanche indique qui a la priorité.
 Sans signal: celui dont la voie est libre passe; celui dont le c6té est obstrué attend.

« Siles deux arrivent en méme temps, c’est celui qui peut s’arréter le plus facilement qui laisse
passer.

Merke: faire de la place a un véhicule prioritaire avec feu bleu et avertisseur a deux sons prime
toujours — au besoin en montant sur le trottoir ou en franchissant une ligne.

Idée directrice & contenus

Les regles de priorité déterminent qui peut passer en premier — la base la plus importante d’'une
circulation fluide et sdre.

» Reconnaitre et appliquer la priorité aux intersections

« Distinguer routes principales et secondaires d’aprés la signalisation

* Priorité aux entrées et sorties (trottoir, piste cyclable, sortie de cour)

» Passages étroits: régle de priorité et faire de la place

e Céder immédiatement le passage aux véhicules prioritaires (feu bleu et avertisseur a deux sons)

THEME 2 / 46

Priorité de droite

Régle de base: priorité de droite

A tous les carrefours non réglementés par des signaux ou marquages, le véhicule venant de droite a
la priorité. Cette régle s'applique méme si la route de droite est plus petite ou moins importante.

Priorité de droite aux carrefours
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A tous les carrefours non signalisés: priorité au véhicule venant de droite.

Priorité de droite Suisse — exemple de carrefour

Sur les routes secondaires non signalisées, la priorité de droite s'applique

Exceptions a la priorité de droite

La regle de priorité de droite ne s'applique pas lorsque des signaux de priorité indiquent autre chose,
sur les routes principales signalisées, dans les giratoires (priorité aux véhicules circulant dans le
giratoire), ni sur les pistes cyclables.

Sorties de propriété et voies d'acces

Les véhicules sortant de propriétés privées, parkings, garages ou voies d'accés doivent céder la
priorité a tous les usagers de la route, y compris les piétons et cyclistes.

Idée directrice & contenus

Les regles de priorité déterminent qui passe en premier — la priorité de droite en est la forme de
base.

» Appliguer la priorité de droite aux intersections de routes équivalentes
» Reconnaitre ou la priorité de droite s’applique — et ou les signaux la suppriment
* Agir correctement lorsque plusieurs véhicules arrivent en méme temps
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THEME 3/ 46

Ronds-points — Code de la route Suisse

Priorité dans le giratoire

En Suisse, les véhicules circulant dans le giratoire ont toujours la priorité sur ceux qui entrent. Avant
d'entrer, le conducteur doit ralentir et s'assurer qu'aucun véhicule prioritaire n'approche depuis la
gauche.

Priorité dans le rond-point — les véhicules dans I'anneau ont la priorité

Les véhicules dans le rond-point ont toujours la priorité sur ceux qui entrent

Clignotant dans le giratoire

» En entrant dans le giratoire: en principe sans clignotant (la mise a gauche n'est pas obligatoire).

» En sortant du giratoire: le clignotant a droite est obligatoire, mais pas trop t6t — pour ne pas
induire en erreur les conducteurs attendant d'entrer.

Cyclistes et piétons

Sur les giratoires sans séparation des voies, les cyclistes peuvent s'écarter de I'obligation de tenir la
droite et circuler dans la voie. Les cyclistes circulant dans le giratoire doivent étre respectés et ne pas
étre dépassés si possible.

Idée directrice & contenus

Le giratoire suit son propre ordre de priorité — qui le connait le traverse avec fluidité et sécurité.

» Respecter la priorité des véhicules déja engagés dans le giratoire
 Entrer, circuler et sortir correctement en signalant son intention
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» Connaitre les cas particuliers: giratoires a plusieurs voies, cyclistes dans le giratoire

THEME 4 / 46

Tramways — Code de la route Suisse

Priorité du tramway

Les tramways ont en général la priorité de passage. Les conducteurs de véhicules doivent s'écarter
pour laisser passer le tram et ne pas entraver sa marche.

Arrét de tramway — les passagers descendus ont la priorité

Aux arréts sans 1lot de protection, les véhicules doivent s'arréter jusqu'a ce que les passagers aient
quitté la chaussée

Arréts de tramway

Lorsqu'un tramway est a l'arrét et que les portes sont ouvertes, les véhicules doivent s'arréter jusqu'a
ce que les portes soient refermées. Si une ile de protection est présente pour les passagers, on peut
passer lentement a droite de I'le.

Dépasser un tramway

Le tramway en marche se dépasse a droite. S'il n'y a pas d'lle de protection a l'arrét, il faut dépasser
a gauche en s'assurant que les passagers peuvent monter et descendre en sécurité et sans danger.

Arréts de bus et de tram
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Aux arréts, il faut compter avec des piétons qui traversent devant et derriére le véhicule — souvent
sans regarder.

» Bus qui quitte son arrét: a I'intérieur des localités, tu dois lui céder le passage dés qu'il signale
son intention. Freine si nécessaire.

» Passagers qui descendent: a un arrét sans flot, tu ne peux passer qu’au pas — ou tu dois t'arréter.

e Tram: il a la priorité, y compris lorsqu’il vient de la gauche.

Idée directrice & contenus

Le tram et le bus suivent leurs propres regles — leur priorité et leurs arréts exigent une attention
particuliere.

» Connaitre la priorité du tram a I'égard des véhicules automobiles

Adopter le bon comportement aux arréts de tram et de bus

Accorder la priorité aux bus qui quittent leur arrét a I'intérieur des localités
» Compter avec les passagers qui montent et descendent

THEME 5 / 46

Sighaux lumineux & feux

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Les feux reglent la circulation la ou les conflits sont les plus nombreux: aux carrefours, aux passages
pour piétons et aux chantiers. A I'examen, tu dois savoir interpréter chaque phase — y compris les
plus rares.

Les phases et leur signification

Feu tricolore avec les trois lumiéres rouge, orange et vert

Vert: tu peux circuler, mais uniqguement si le carrefour est dégagé. Un feu vert ne dispense jamais de
la prudence: les piétons attardés et les véhicules qui dégagent le carrefour gardent la priorité.

Orange: arréte-toi, sauf si tu es déja si preés que tu ne peux plus t'arréter sans danger — un freinage
brutal mettrait en péril ceux qui te suivent.
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Rouge: arrét obligatoire avant la ligne d’'arrét. S'il n'y en a pas, avant le feu, de maniére a conserver la
vue sur le carrefour.

Rouge et orange ensemble: le vert arrive. Prépare-toi a démarrer, mais ne bouge pas encore.

Orange clignotant: le feu ne regle plus la circulation. Ce sont alors les signaux en place qui
s’appliquent — et s'il n'y en a aucun, la priorité de droite. Redouble de prudence: les autres n'ont pas
forcément compris la situation.

Merke: un feu éteint ou clignotant ne signifie jamais « je passe en premier ». |l signifie « je cherche
quelle regle s’appliqgue maintenant ».

Fleches lumineuses et sighaux par voie

Une fleche verte n'autorise que la direction indiquée. Une fleche verte accompagnée d'un feu rouge
signifie: seule cette direction est libre, toutes les autres doivent attendre.

Au-dessus des voies — typiquement sur les autoroutes et dans les tunnels — on trouve des signaux
propres a chaque voie:

 Croix rouge: voie fermée, tu dois la quitter.
 Fleche obligue clignotante: change de voie dans la direction indiquée.
» Fleche verte vers le bas: la voie est ouverte.

Ces signaux priment sur les marques au sol et sur les panneaux fixes: ils sont adaptés en temps réel
a la situation.

Feu hors service: qu’est-ce qui s’applique ?

Un feu éteint ou clignotant a I'orange n’est pas un laissez-passer. Lordre revient par paliers:

» S'il y a des signaux au carrefour (stop, «cédez le passage», route principale), ce sont eux qui
s'appliquent.

e S'iln’y en a aucun, c’est la priorité de droite.
Redouble de prudence: les autres n’ont pas forcément compris la situation.

L'ordre de priorité

Un classique de I'examen — de la regle la plus forte a la plus faible:

* Les indications de la police — elles priment sur tout le reste.
 Les signaux lumineux — ils priment sur les panneaux.

 Les signaux et les marques — ils priment sur la regle générale.
» Laregle générale, notamment la priorité de droite.

Idée directrice & contenus

Les feux reglent la circulation aux endroits les plus délicats. Qui sait interpréter chaque phase avec
certitude circule avec fluidité et sans décisions dangereuses.

* Interpréter toutes les phases avec certitude — y compris rouge-orange et orange clignotant
e Comprendre les fleches lumineuses et les signaux au-dessus de chaque voie
 Adopter le bon comportement lorsqu’un feu est éteint ou en panne
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» Connaitre I'ordre de priorité: police avant feux avant signaux avant régle générale

THEME 6 / 46

Signes et instructions de la police

Ordre de priorité des regles

En cas de contradiction, cet ordre s'appliqgue — de haut en bas:

» 1Signes et instructions de la police
e 2Signaux lumineux (feux)
» 3Signaux (signaux routiers)
» 4Marquages
» 5Régles générales de circulation (p. ex. priorité de droite)
Exemple: si la police indique « Halte », tu t'arrétes méme si le feu est vert.

Comprendre les signes de la main

» Bras tendu verticalement vers le haut: « Attention » — pour tous: prudence, un ordre d'arrét suit
(comparable au jaune).

» Un ou deux bras tendus horizontalement sur le c6té: Halte pour le trafic qui arrive de face ou de
dos sur le policier. Le trafic latéral (paralléle aux bras) peut circuler.

« Si le policier baisse les bras ou se tourne, l'autorisation change en conséquence — observe-le
attentivement.

Autres instructions

La police peut aussi donner des instructions avec lampe, sifflet, haut-parleur ou depuis le véhicule (p.
ex. « Suivez », « Arrétez-vous »). Celles-ci sont également contraignantes. Les instructions d'autres
personnes habilitées (p. ex. ouvriers du service de circulation, accompagnants de groupes d'enfants)
doivent aussi étre suivies.

Idée directrice & contenus

Les signes et instructions destinés a régler la circulation créent I'ordre — ils priment sur toutes les
autres regles.

» Comprendre et suivre les signes du bras de la police
» Tenir compte aussi de la police auxiliaire, des patrouilleurs scolaires et du personnel de chantier
» Connaitre I'ordre de priorité: instructions avant feux avant signaux avant régles générales
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THEME 7 / 46

Sens unique

Régle de base

 La circulation n'est autorisée que dans le sens de la fleche.
» L'entrée en sens inverse est interdite (signalée par « Acces interdit »).

» Dans le sens unique lui-méme, il n'y a pas de trafic en sens inverse — dépasser est donc
possible aux conditions générales.

Exception pour les vélos

Si le sens unique est signalé par la plaque complémentaire « Vélos autorisés » (vélos en sens
inverse), les vélos peuvent rouler en sens inverse. Compte alors avec des cyclistes venant en face,
méme si tu roules « avec la fleche ».

Stationnement

Dans les sens unigues, on peut — la ou c'est permis — parquer des deux cétés de la route, puisqu'il
n'y a pas de trafic en sens inverse. Respecte malgré tout les autres interdictions d'arrét et de parcage
ainsi gqu'une largeur de passage suffisante.

Bifurquer et se mettre en ordre

Comme il n'y a pas de trafic en sens inverse, tu te mets tout a gauche pour bifurquer a gauche et tout
a droite pour bifurquer a droite.

Idée directrice & contenus

Les prescriptions et indications imposent le sens de circulation — la rue a sens unique en est
I'exemple classique.

» Reconnaitre une rue a sens unique aux signaux de ses deux extrémités
» Respecter les directions obligatoires et les fleches
« Connaitre les particularités: stationnement, virage et cyclistes a contresens

THEME 8 / 46

Se garer — Code de la route Suisse

Zone bleue et disque de stationnement

Dans la zone bleue, le stationnement est autorisé avec le disque de stationnement (disque bleu). La
durée maximale est en général de 1 heure 30. Le disque doit étre mis a I'heure d'arrivée. La zone
bleue est gratuite mais limitée dans le temps.
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Places de parc et marquages

Les places de parc délimitées par des marquages doivent étre utilisées correctement: le véhicule ne
doit pas dépasser les lignes. Les places réservées aux personnes handicapées ne peuvent étre
utilisées qu'avec la vignette officielle.

Interdictions de stationner

Il est notamment interdit de stationner:

» Devant les passages piétons (a moins de 5 m)

» Dans les virages et aux sommets de cotes

» Devant les sorties de garages et propriétés

» Sur les voies de tram et les couloirs de bus

« A moins de 15 m des passages a niveau

» Dans les zones d'arrét interdites (ligne jaune continue)

Stationner sur le trottoir

Le stationnement sur le trottoir n'est autorisé que si un panneau l'indique explicitement. Méme dans
ce cas, un passage d'au moins 1,5 m doit rester libre pour les piétons.

Idée directrice & contenus

Signaux et marques indiquent ou l'arrét et le stationnement sont autorisés ou interdits — pour la
securité et la fluidité.

» Reconnaitre les interdictions d’arrét et de parquer (signaux, marques, portée)
« Utiliser correctement les cases, la zone bleue, le disque et le parcométre
» Savoir ou I'arrét est interdit en toutes circonstances

THEME 9 / 46

Vitesse appropriée — Code de la route Suisse

Régle de base: conduire a portée de vue

Le conducteur ne peut rouler qu'a une vitesse lui permettant de s'arréter a l'intérieur de la distance
visible. Lorsque le croisement est difficile, il doit pouvoir s'arréter sur la moitié de la distance visible.

Vitesse par mauvaises conditions routiéeres

Il faut rouler lentement lorsque la chaussée est enneigée, verglacée, couverte de feuilles mouillées ou
de gravillons — surtout lorsqu'une remorqgue est attelée.

Début de pluie: la chaussée est particulierement glissante car la poussiére et la pluie forment un film
glissant. A haute vitesse sur chaussée mouillée, I'aquaplaning constitue un danger sérieux.
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Enfants et animaux

Il faut modérer sa vitesse et si nécessaire s'arréter lorsque des enfants ne prétent pas attention a la
circulation.

La méme régle s'applique aux animaux sur la chaussée: ralentir, ne pas klaxonner brusquement.

Rouler trop lentement est interdit

Le conducteur ne peut pas rouler trop lentement sans raison impérieuse au point d'entraver un flux
de circulation régulier, car cela peut provoquer des comportements dangereux de la part d'autres
usagers.

Vent latéral et éblouissement

Le vent latéral agit surtout a la sortie d'un tunnel, sur les ponts et derriere les brise-vent. Les
véhicules hauts, les remorques et les motos sont les plus exposés. Réduis ta vitesse et tiens le volant
fermement des deux mains.

L'éblouissement — soleil bas ou phares en face — prive de la vue pendant plusieurs secondes. Ne
regarde jamais la source de lumiére: oriente ton regard vers le bord droit de la chaussée et ralentis.
Aprés un éblouissement, I'ceil met un moment a retrouver sa sensibilité.

Idée directrice & contenus

La vitesse adaptée est le facteur isolé le plus important pour éviter les accidents.

» Adapter I'allure a I'état de la route, au trafic et a la visibilité
» Appliquer la regle de la distance visible: pouvoir s’arréter sur la distance que I'on voit
« Evaluer les dangers particuliers: aquaplanage, vent latéral, éblouissement

THEME 10 / 46

Vitesse maximale — Code de la route Suisse

Limitations générales en Suisse

* 50 km/h en localité (début signalisé par le panneau de localité)
e 80 km/h hors localité (routes ordinaires)

» 100 km/h sur les semi-autoroutes

» 120 km/h sur les autoroutes

Limitations spéciales selon le véhicule

e Camions > 3,5 t: max. 80 km/h hors localité, max. 100 km/h sur autoroute

 Véhicules avec remorque: max. 80 km/h hors localité, max. 100 km/h sur autoroute (si
homologuée)
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» Cars de voyage: max. 100 km/h sur autoroute

Adapter sa vitesse a la situation

Les limitations de vitesse sont des maxima, pas des vitesses cibles. Dans les zones scolaires, par
mauvais temps ou en présence de travaux, la vitesse doit étre réduite méme si aucun panneau ne
l'indique explicitement.

Sanctions en cas d'exces de vitesse

La vitesse excessive est la premiére cause d'accidents graves en Suisse. Les sanctions (amende,
retrait de permis) sont séveres. A partir de 25 km/h de dépassement en localité, le permis peut étre
retiré. Des exces importants relévent du droit pénal.

Zones

» Zone 30: vitesse maximale 30 km/h, en régle générale priorité de droite, pas de passages pour
piétons marqués — les piétons traversent partout.

» Zone de rencontre: maximum 20 km/h, les piétons ont la priorité sur toute la surface, mais ne
doivent pas géner inutilement les véhicules.

e Zone piétonne: réservée aux piétons; le trafic motorisé n'y est admis que si un signal l'autorise,
et alors au pas.

Merke: une zone est valable jusqu’au signal de fin — elle ne se termine pas a la premiéere intersection.

Idée directrice & contenus

Les vitesses maximales fixent la limite supérieure — n’est sOr que ce qui convient aussi a la
situation.

» Connaitre les vitesses maximales générales (localité, hors localité, semi-autoroute, autoroute)
» Respecter les dérogations signalées et les zones

THEME 11 / 46

Distance d'arrét, freinage & réaction

La distance d'arrét

La distance d'arrét commence au moment de la perception du danger et se termine quand le véhicule
est immobilisé. Elle comprend la distance de réaction (temps de réaction x vitesse) et la distance de
freinage (du moment ou les freins agissent jusqu'a l'arrét).

Distance de réaction
Distance de freinage
Distance d’arrét

Distance de réaction + Distance de freinage = Distance d’arrét
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Distance de réaction
Vitesse + 10 x 3

Vaut pour un temps de réaction d’environ une seconde. Avec deux secondes, la distance de réaction
double en conséquence.

Distance de freinage
(Vitesse + 10) x (Vitesse + 10)

La formule vaut dans des conditions idéales: route séche, bons freins, profil suffisant. Sur route
mouillée, enneigée ou avec des pneus usés, la distance de freinage s'allonge nettement.

La distance d'arrét = distance de réaction + distance de freinage

Temps de réaction et distance de réaction

Le temps de réaction dure en moyenne une seconde — de la perception du danger jusqu'a
l'actionnement des freins. Il dépend fortement de I'état du conducteur (alcool, médicaments, fatigue).

Reégle pratique: a 50 km/h " environ 15 m de distance de réaction. La distance de réaction en metres "H
vitesse (km/h) + 10 x 3.

La distance de freinage

La distance de freinage augmente proportionnellement au carré de la vitesse — a double vitesse, elle
est 4 fois plus longue.

Reégle pratique: distance de freinage (m) = (vitesse + 10)2. Ex: a 50 km/h " 25 m de distance de
freinage.

Idée directrice & contenus

S'arréter demande de la distance: distance de réaction plus distance de freinage — les deux
augmentent avec la vitesse.

» Distinguer distance de réaction, de freinage et d’arrét
 Savoir appliquer les formules approximatives
» Connaitre les facteurs d'influence: vitesse, attention, état de la chaussée, pneus

THEME 12 / 46

Démarrer, reculer et faire demi-tour

Démarrer

En démarrant depuis le bord de la route, tu es débiteur de la priorité: tu ne dois pas géner les autres
usagers. Regarde dans le rétroviseur, fais le regard par-dessus I'épaule et annonce le démarrage
avec l'indicateur de direction.
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Reculer

» Seulement lentement et sur de courtes distances.

 Tu dois pouvoir surveiller toute la chaussée derriere toi; si la visibilité est insuffisante, fais appel a
une personne auxiliaire.

* Enreculant, tu es tenu d'attendre vis-a-vis du reste du trafic.
» Reculer est interdit sur les autoroutes et semi-autoroutes ainsi qu'aux endroits sans visibilité.

Faire demi-tour

Le demi-tour n'est autorisé que s'il est possible sans danger ni géne. Il est notamment interdit:

* sur les autoroutes et semi-autoroutes,

 aux endroits sans visibilité (virages, sommets de cotes),
» avant et sur les passages a niveau,

* |a ou des signaux ou marquages l'interdisent.

Idée directrice & contenus

Tout changement de direction exige de la prudence: regarder et signaler d’abord, agir ensuite.

* Signaler son intention et céder le passage au démarrage
» Marche arriére: devoir de prudence, interdictions et recours & une personne auxiliaire
» Demi-tour: connaitre les interdictions et exécuter la manceuvre en sécurité

THEME 13/ 46

Se mettre en ordre et tourner — Code de la
route Suisse

Se mettre en ordre de présélection

Avant de tourner, le conducteur doit se mettre en ordre de présélection en temps utile: a droite pour
tourner a droite, a gauche pour tourner a gauche. Il doit s'engager dans la bonne file et ne pas en
changer inutilement.

Fleches et panneaux de présélection

Les fleches de présélection sur la chaussée ou les panneaux de direction indiquent dans quelle voie
se placer. Le conducteur doit suivre les fleches des I'endroit ou elles sont marquées.

Couloir de bus

Les couloirs de bus sont réservés aux bus, trams, taxis et cyclistes (sauf indication contraire). Pour
tourner a droite, on peut emprunter le couloir de bus au dernier moment, a condition de ne pas
entraver les bus.
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Clignotant lors des virages

Le clignotant est obligatoire avant de tourner. Il doit étre mis suffisamment t6t — en général au moins
3 secondes avant de tourner en localité, plus t6t hors localité.

Tourner a gauche

Lors d'un virage a gauche, il faut:

e Se placer a gauche du centre de la chaussée

« Laisser la priorité aux véhicules venant en sens inverse
 Laisser passer les piétons sur le passage-piétons
 Tenir la droite dans la rue ou l'on s'engage

Rétroviseur et contrdle de I'épaule

Les rétroviseurs laissent de chaque c6té une zone non visible — I'angle mort. Un cycliste ou un
motocycliste y disparait entierement.

Le contrble de I'épaule est obligatoire avant:

» chaque changement de voie et chaque présélection,
» chaque virage a droite — la ou circulent les cyclistes,
» chaque démarrage depuis le bord de la chaussée,
e chaque ouverture de portiere.
Merke: rétroviseur, puis épaule — dans cet ordre, et jamais 'un a la place de I'autre.

Idée directrice & contenus

Bien se présenter et tourner, c’est planifier a temps, montrer clairement et respecter la priorité.

» Se mettre en ordre de présélection a temps et sur la bonne voie
» Céder le passage aux piétons, aux cyclistes et au trafic venant en sens inverse
» Rétroviseur et contrble de I'épaule avant chaque changement de voie et chaque virage

THEME 14 / 46

Se croiser — Code de la route Suisse

Régle générale de croisement

Lors d'un croisement difficile, celui qui peut s'écarter sans difficulté le fait. En cas de nécessité, il peut
étre nécessaire de reculer pour permettre le passage. Chacun doit adapter sa conduite pour faciliter
le croisement.
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Se croiser sur une route étroite — rester sur sa moitié de chaussée

On se croise par la droite — garder une distance suffisante avec le trafic venant en sens inverse

Routes étroites

Sur les routes étroites, celui dont le cété offre davantage de place doit s'écarter pour laisser passer
l'autre. Les véhicules lourds, les bus et les trams ont en général la priorité de passage.

Routes de montagne

 Celui qui monte a la priorité sur celui qui descend

» Exception: les cars postaux ont toujours la priorité

 Celui qui descend doit reculer jusqu'au prochain élargissement
 Sil'un des véhicules est chargé, le véhicule a vide doit reculer

Idée directrice & contenus

Croiser est une question d’'espace: un écart latéral suffisant — et des regles claires sur qui attend aux
rétrécissements.

 Croiser en sécurité aux passages étroits et devant les obstacles
 Savoir qui doit s’écarter ou reculer —y compris sur les routes de montagne
* Maintenir un écart latéral suffisant
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THEME 15 / 46

Dépasser

Régle de base: dépasser a gauche

Il est obligatoire de dépasser a gauche. Le dépassement par la droite est interdit sauf dans les cas
prévus par la loi (circulation en colonnes sur autoroute, sortie, etc.).

Comment dépasser correctement

Avant de dépasser, s'assurer que la route est libre sur une distance suffisante, vérifier rétroviseurs et
angle mort, mettre le clignotant a gauche, accélérer et dépasser rapidement, puis rabattre aprés avoir
bien dépassé avec clignotant & droite.

Quand le dépassement est-il interdit ?

» Lorsqu'un signal l'interdit (2.44 ou 2.45)

» Dans les virages, sur les sommets de cotes et en cas de visibilité insuffisante

» Aux passages a niveau et sur les passages piétons

 Lorsque le véhicule de devant est déja en train de dépasser

 Lorsque le croisement serait dangereux pour les véhicules venant en sens inverse

Bus scolaires

Un bus scolaire avec feux clignotants allumés ne peut étre dépassé qu'a vitesse réduite. Lorsque le
bus est a I'arrét avec des enfants qui montent ou descendent, il faut s'arréter.

Idée directrice & contenus

Le dépassement est 'une des manceuvres les plus risquées — il n’est permis que si la distance, la
visibilité et le trafic le permettent.

» Connaitre les conditions d’'un dépassement sans danger
» Reconnaitre les interdictions de dépasser — signalées et liées a la situation
e Connaitre le comportement correct lorsqu’on est dépassé

THEME 16 / 46

Distance de sécurité

Quelle distance faut-il ?

Tu dois rester assez loin derriere celui qui précéde pour pouvoir t'arréter a temps, méme en cas de
freinage brusque. Il existe deux regles empiriques éprouveées:
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» Reégle des 2 secondes: choisis un point fixe au bord de la route. Quand le véhicule de devant le
dépasse, compte « vingt-et-un, vingt-deux ». Si tu atteins le point avant, la distance est trop courte.

» Moitié du compteur: la distance en métres doit correspondre au moins a la moitié de la valeur du
compteur (80 km/h " env. 40 m).

Par chaussée mouillée, neige, brouillard ou vitesse élevée, augmente nettement la distance.

Distance trop courte

Circulation en colonne

Dans le trafic dense, suis régulierement, évite les freinages inutiles et ne laisse pas se créer de trous
trop grands — cela prévient les bouchons. Sur autoroute, tu permets ainsi aussi le couloir de secours.

Idée directrice & contenus

La distance, c’est du temps: seul un écart suffisant permet de réagir aux erreurs de celui qui précede.

» Maintenir une distance suffisante en file (regle des 2 secondes)
» Adapter la distance aux conditions: chaussée mouillée, colonnes, véhicules lourds
» Connaitre les conséquences d’une distance insuffisante

THEME 17 / 46

Conduite défensive & analyse

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

La conduite défensive n’est pas une conduite hésitante. C’est une méthode: tu observes, tu évalues,
tu décides, puis tu agis — dans cet ordre, et suffisamment tot pour avoir le choix.

Que signifie «conduire de facon défensive» ?

Conduire de facon défensive ne veut dire ni lentement ni craintivement. Cela veut dire: tu pars du
principe que les autres commettent des erreurs — et tu organises ta conduite pour que ces erreurs ne
t'atteignent pas.

Qui conduit ainsi ne renonce pas systématiquement a sa priorité, mais ne I'exige pas non plus a tout
prix. La question n'est pas «ai-je raison ?», mais «que se passe-t-il si 'autre ne réagit pas comme il le
devrait ?».

L'analyse en quatre points
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Quatre points d’observation autour d’'un usager de la route

» Type: comment se déplace-t-il ? Une trottinette électrique n'accélére pas comme un vélo; un
camion a besoin de plus de place.

« Age: les enfants évaluent mal les distances; les personnes agées ont besoin de plus de temps.

« Attention: regarde-t-il la circulation ou son téléphone ? Porte-t-il des écouteurs ?

* Intention: que semble-t-il vouloir faire ? Roues braquées, regard par-dessus I'épaule, clignotant.
Les quatre ensemble donnent une image — un seul mene a de fausses conclusions.

Anticiper: jouer les scénarios dans sa téte

Anticiper, c’est se représenter la situation a l'avance: que peut-il se passer dans les prochaines
secondes, et que ferai-je alors ?

Le ballon qui roule annonce I'enfant. Le bus a I'arrét annonce des piétons. Les feux stop trois voitures
devant annoncent le ralentissement qui va t'atteindre.

Qui a déja pensé le scénario ne perd pas de temps a décider: il sait quoi faire.

La tactique défensive en pratique

 Choisir vitesse et distance de maniére a pouvoir s’arréter en cas d’urgence.

« Etre prét a freiner: pied au-dessus de la pédale quand une situation n’est pas claire.
e Garder de 'écart latéral avec les cyclistes, les piétons et les véhicules stationnés.

« Etre prévisible pour les autres: signaler tdt, pas de manceuvre brusque.

» Renoncer a sa priorité lorsque I'exiger créerait un danger.

Connais les limites de ton propre veéhicule

La conduite défensive, c’est aussi savoir ce que tu ne vois pas toi-méme:

» Les angles morts a coté et derriere le véhicule — le contrble de I'épaule reste obligatoire.
 La distance de freinage réelle avec ton chargement, tes pneus et I'état de la chaussée.
» Le comportement du véhicule avec remorque ou charge sur le toit.

Les systémes d’assistance aident, mais ne remplacent pas cette conscience.
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Idée directrice & contenus

Qui observe systématiquement au lieu de réagir au dernier moment garde une longueur d’avance
— et transforme les situations critiques en situations banales.

» Appliquer les quatre étapes de I'analyse dans le bon ordre
» Reconnaitre les indices d’'un danger avant qu’il ne se manifeste
« Evaluer le comportement des autres usagers au lieu de le supposer

Se laisser des marges: de temps, d’espace et de vitesse

THEME 18 / 46

Vision & technique du regard

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Voir n'est pas regarder. Un conducteur expérimenté déplace son regard selon un schéma — loin
devant, puis pres, puis les rétroviseurs — et percoit ainsi les situations bien avant les autres.

Voir ne veut pas encore dire reconnaitre

Entre «avoir quelgue chose dans son champ de vision» et «réagir correctement», il y a plusieurs
étapes: percevoir ! traiter I’ décider ! agir. Chacune prend du temps.

C’est pourquoi regarder devant soi ne suffit pas. La fatigue, la distraction et la vitesse allongent
chacune de ces étapes — et leur somme, c’est la distance de réaction.

Conduite du regard: proche et lointain en alternance

Route en perspective avec des points de regard proche, moyen et lointain

Zone lointaine: aussi loin que la route est visible. Elle t'indique le tracé, les ralentissements et ce qui
t'attend.

Zone moyenne: quelques secondes devant toi. C'est la que se décident les manceuvres des autres.
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Zone proche: immédiatement devant et a c6té du véhicule. Contrdle bref, jamais un séjour prolongé.

Qui fixe le véhicule qui le précéde conduit a I'aveugle: le regard doit voyager.

Systématique et filtre du regard

Dans la circulation, il arrive plus d’informations que tu ne peux en traiter. Les conducteurs
expérimentés regardent donc de maniére systématique:

e Systématique: a intervalles réguliers, rétroviseurs, compteur, bords de la chaussée.

* Filtre: distinguer I'important du secondaire — un panneau publicitaire ne I'est pas, un cycliste qui
regarde en arriere si.

Le contrble de I’épaule

Les rétroviseurs montrent beaucoup — mais pas tout. Langle mort ne se vérifie qu'avec un regard par-
dessus I'épaule.

Il est obligatoire avant chaque changement de voie, chaque mise en ordre de présélection et chaque
virage — ainsi qu’avant d’ouvrir la portiére en descendant.

Merke: rétroviseur puis épaule — dans cet ordre, et jamais I'un & la place de l'autre.

Quand la visibilité se dégrade

Lobscurité, la pluie, le brouillard et I'éblouissement réduisent massivement ton champ de vision utile:
la perception devient plus lente et plus lacunaire.

 La vitesse: plus tu roules vite, plus le champ visuel se rétrécit — I'effet tunnel.

 La fatigue: le regard se fige et I'exploration cesse.

 La distraction: les yeux sont sur la route, I'attention ailleurs — on regarde sans voir.
Adapte la vitesse a la visibilité réelle, augmente la distance et nettoie vitres et phares avant de partir.

Idée directrice & contenus

On ne peut réagir qu'a ce que I'on a vu. Une technique du regard exercée élargit le champ de
perception bien au-dela de ce que le hasard offre.

 Alterner consciemment entre vision proche, moyenne et lointaine

» Connaitre les angles morts et les contréler correctement

« Distinguer le regard dans le rétroviseur du contrdle de I'épaule

« Comprendre pourquoi la vision se dégrade avec la vitesse et la fatigue
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THEME 19 / 46

Virages & dynamique de conduite

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

La plupart des sorties de route en virage n'ont pas pour cause un virage trop serré, mais une vitesse
d’entrée trop élevée. Comprendre les quatre phases, c'est comprendre pourquoi.

Les forces dans le virage

La force centrifuge te pousse vers I'extérieur. Elle croit avec le carré de la vitesse: a vitesse double,
guatre fois plus de force. Un rayon serré I'accentue encore.

Elle agit aussi sur ce que tu transportes: un chargement mal arrimé se déplace, un véhicule haut et
chargé sur le toit devient nettement plus instable, une remorque amplifie le mouvement et peut se
mettre en travers.

Ladhérence disponible se partage entre freiner et tourner. Si tu la consommes entierement en
freinant, il n’en reste plus pour la direction.

Le modele des phases du virage

Virage avec quatre phases marquées par des couleurs

» Aborder: tu regardes loin dans le virage, tu réduis la vitesse et tu freines — avant d’avoir tourné le
volant.

 Tourner: braquage régulier, sans a-coups. Le véhicule est déja a la bonne vitesse.
» Passer: vitesse constante, direction stable. Ni freinage ni accélération brusque.
» Accélérer: des que le volant revient et que la vue se dégage, tu peux reprendre de la vitesse.

Merke: freiner en plein virage sollicite les pneus dans deux directions a la fois — et c’est exactement la
gue I'adhérence manque.

Vitesse, rayon et distance d’arrét

La vitesse slre en virage dépend du rayon: plus il est serré, plus il faut ralentir.
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Dans les virages sans visibilité s’applique la régle de la distance visible: tu dois pouvoir t'arréter sur le
troncon que tu vois. Derriére un virage peuvent se trouver un véhicule a l'arrét, un cycliste ou un
obstacle.

Des réserves plutét que la limite

La limite physique d’'un virage ne se voit pas: 'hnumidité, les feuilles ou le gravier la déplacent sans
prévenir.

Certains virages se referment en plus progressivement — tu ne le vois qu’une fois engagé. La parade:
aborder large, sortir prés du bord intérieur, et rouler consciemment en dessous de ce qui serait
possible. Sur route de montagne et dans les virages sans visibilité, reste nettement a droite —
quelgu’un peut arriver en face en coupant.

Merke: ne roule jamais plus vite que la distance que tu peux voir.

Particularités pour les motocyclistes

La théorie de base vaut aussi pour les catégories A et Al — et sur deux roues, la technique de virage
compte double.

e La moto prend le virage inclinée: la surface de contact est minime.

 Gravier, marques au sol et plaques d’égout sont particulierement traitres sur I'angle.

» Le regard guide: regarde ou tu veux aller, pas I'obstacle.

* Freiner incliné peut provoquer la chute — ralentis avant d’entrer.

Idée directrice & contenus

Un virage se prépare avant d'y entrer. Qui arrive a la bonne vitesse n’a plus besoin de corriger — et
garde l'adhérence en réserve.

« Distinguer les quatre phases d’'un virage et savoir ce qui se passe dans chacune
« Comprendre I'effet de la force centrifuge sur le véhicule et sur le chargement
 Freiner avant le virage, pas a l'intérieur

» Reconnaitre les virages qui se resserrent et adapter sa trajectoire

THEME 20 / 46

Conduite ecologique

Eco-Drive — les régles principales

» Passer t6t les rapports et rouler a bas régime (si possible dans le rapport utile le plus élevé).

» Conduire de maniére anticipée: allure réguliére, lacher l'accélérateur a temps, profiter de I'élan
plutét que d'accélérer et freiner fortement.

» Couper le moteur lors d'arréts prolongés (passage a niveau, attentes plus longues).
» Maintenir la pression des pneus correcte et retirer le lest inutile (p. ex. galerie de toit).
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Eviter le bruit et les gaz d'échappement

Le bruit inutile est interdit: ne pas faire hurler le moteur, pas de va-et-vient inutile, pas d'usage abusif
de l'avertisseur. Le ralenti inutile (bruit a l'arrét) est aussi a éviter.

Des gaz d'échappement excessifs indiquent un défaut technique — respecte les contrbles antipollution
prescrits (voir Sécurité de fonctionnement).

Pourquoi cela compte

Rouler en économisant le carburant ménage non seulement I'environnement, mais aussi ton porte-
monnaie et ton véhicule. L'examen interroge ciblément la conscience écologique.

THEME 21 / 46

Autoroutes & semi-autoroutes

Admission et vitesses maximales

Sur les autoroutes et semi-autoroutes, seuls les véhicules a moteur pouvant atteindre au moins 80
km/h sont autorisés.

e Autoroute: 120 km/h maximum
e Semi-autoroute: 100 km/h maximum
» Avec remorque: 100 km/h maximum (si homologuée)

Bande d'arrét d'urgence et arrét d'urgence

La bande d'arrét d'urgence ne peut étre utilisée que pour les arréts d'urgence. Les occupants ne
peuvent pas emprunter la chaussée. En cas de panne, le triangle de signalisation doit étre posé a au
moins 50 m derriére le véhicule.

Dépassement sur |'autoroute

Il est interdit de dépasser par la droite en faisant une embardée. Passer a droite n'est autorisé que
lors de circulation en colonnes sur plusieurs voies, dans les virages serrés avec plusieurs voies, ou
pour emprunter une voie de sortie.

Entrées et sorties

Les usagers des autoroutes ont la priorité sur les véhicules venant des voies d'acces. Pour quitter
l'autoroute, le clignotant est mis environ 500 m avant. Si possible, on ne freine que sur la voie de
décélération.

Vignette autoroutiere

 Elle colte 40 francs et est obligatoire sur les autoroutes et semi-autoroutes.
* Elle est valable du 1er décembre au 31 janvier de I'année suivante.
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* Une remorque ou une caravane a besoin de sa propre vignette.

» La vignette adhésive doit étre collée sur le pare-brise; une vignette simplement glissée derriére
la vitre n'est pas valable.

Idée directrice & contenus

Les autoroutes sont les routes les plus sres — mais seulement pour qui en maitrise les régles
particulieres.

» Entrer correctement: utiliser la voie d’accélération, priorité au trafic en circulation

» Connaitre le choix de la voie, I'obligation de circuler a droite et les regles de dépassement
» Bande d’arrét d'urgence: a quoi elle sert — et ce qui y est interdit

» Connaitre les interdictions: demi-tour, marche arriére, arrét

THEME 22 / 46

Tunnel

Avant d'entrer dans le tunnel

» Enclencher les feux de croisement (méme de jour).

» Retirer les lunettes de soleil pour que les yeux s'adaptent plus vite.
» Garder une distance suffisante avec le véhicule qui précede.

» Allumer la radio — les messages routiers t'avertissent.

Dans le tunnel

Garde ta voie, roule régulierement et ne dépasse que si c'est autorisé et slr. Respecte la vitesse
maximale signalée et la distance minimale. Faire demi-tour et reculer sont interdits dans le tunnel.

En cas de bouchon dans le tunnel

* Enclencher les feux de détresse.

e Garder ses distances avec le véhicule devant (place pour les véhicules de secours).
e Couper le moteur.

» Rester dans le véhicule et suivre les consignes diffusées par radio ou haut-parleur.

En cas d'incendie ou de panne dans le tunnel

 1Si possible, sortir du tunnel.

 2Sinon: garer le véhicule le plus a droite possible, couper le moteur, laisser la clé sur le contact
(pour qu'on puisse le déplacer).

« 3Annoncer immédiatement l'incendie (niche SOS / téléphone d'urgence) et, si c'est sans danger,
le combattre avec l'extincteur.

 4Quitter le tunnel a pied par les issues de secours signalées — ne jamais revenir vers l'entrée,
mais suivre le chemin de fuite.
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Idée directrice & contenus

Dans un tunnel, il n’y a ni espace latéral ni seconde chance — la préparation et la distance font tout.

» Bon comportement avant et dans le tunnel: lumiére, distance, lunettes de soleil enlevées
e Connaitre la conduite a tenir en cas de panne ou d’accident dans un tunnel
« Connaitre les équipements de sécurité: niches SOS, issues de secours

THEME 23/ 46

Passages a niveau & barrieres

Obligation d'arrét aux passages a niveau

Aux passages a niveau, il est obligatoire de s'arréter lorsque les barrieres ou demi-barriéres se
ferment, les feux clignotants s'allument, un signal sonore retentit ou un employé des CFF donne un
signal d'arrét.

Il est interdit de s'arréter sur les rails. En cas de panne, les passagers doivent immédiatement quitter
le véhicule et s'éloigner des voies.

Signaux et signalisation

Les passages a niveau sont signalés par des barrieres ou demi-barriéres (descendant de haut en
bas), des feux clignotants (simples ou alternants) et des signaux acoustiques (cloche).

Dépassement et stationnement interdits

Il est interdit de dépasser d'autres véhicules et de stationner dans les 15 meétres précédant un
passage a niveau. Il est également interdit de s'arréter sur les rails.

Idée directrice & contenus

Face a un train, aucun véhicule n’a sa chance — au passage a niveau, les regles sont sans
compromis.

« Comprendre les signaux et les feux clignotants au passage a niveau
e Comportement lorsque la barriere est fermée ou en train de se fermer
e Réagir correctement en cas de bouchon, de panne ou de défaut sur le passage
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THEME 24 /| 46

Routes en pente et de montagne — Code de la
route Suisse

Régle générale: qui a la priorité ?

Sur les routes de montagne ou en forte pente, le véhicule qui monte a la priorité sur celui qui
descend. Celui qui descend doit reculer jusqu'au prochain élargissement ou emplacement de
croisement.

Exception: si I'un des véhicules est chargé et l'autre non, c'est le véhicule a vide qui doit reculer,
indépendamment du sens de marche.

Se croiser sur une route de montagne

Sur les routes de montagne étroites: celui qui est le plus proche de la prochaine place d'évitement
recule.

Car postal — priorité absolue

Les cars postaux ont toujours la priorité, qu'ils montent ou descendent. lls signalent leur approche par
leur cor caractéristique (trois notes). Les autres usagers doivent s'arréter et laisser le passage au car
postal.

Conduite prudente en descente

En descente, il est recommandé d'utiliser le frein moteur en rétrogradant, afin de ne pas surcharger
les freins. Une vitesse excessive en descente peut mener a une surchauffe des freins (fading).
Adapter la vitesse a la déclivité, aux virages et a I'état de la route est obligatoire.
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Idée directrice & contenus

Montée et descente modifient la distance de freinage et le comportement du véhicule — la
montagne a ses propres regles.

* Utiliser le frein moteur dans les fortes descentes
» Croisement sur route de montagne: savoir qui doit s’écarter
» Connaitre les particularités des routes postales de montagne et des cols

THEME 25 / 46

Chantiers & conditions changeantes

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Dans une zone de travaux, presque tout peut différer de la normale: le tracé, la largeur des voies, la
vitesse autorisée. Les repéres habituels ne valent plus — seule compte la signalisation en place.

Chantiers: lentement et attentif

Les chantiers sont annoncés par le signal de danger «travaux», souvent combiné a des limites de
vitesse réduites et a une interdiction de dépasser.

Les limites temporaires s'appliquent exactement comme les permanentes. Compte avec des voies
rétrécies, des engins qui entrent et sortent et du personnel a quelques centimetres du trafic: Ia, une
vitesse adaptée n’est pas de la politesse, c’est une obligation.

A la fin d’'une voie, insére-toi selon le principe de la fermeture éclair — a I'endroit du rétrécissement,
pas 200 métres avant.

Le jaune prime sur le blanc: marques temporaires

Dans les zones de travaux, la circulation est déviée avec des marques jaunes ou orange. La ou des
marques jaunes et blanches sont visibles en méme temps, ce sont toujours les jaunes qui comptent.

Il en va de méme dans la hiérarchie générale: la signalisation temporaire prime sur les panneaux
fixes, et les indications d’'une personne qui régle la circulation priment sur tout le reste.

Déviations et situations extraordinaires

Les déviations sont signalisées: suis la signalisation méme si ton navigateur dit autre chose — il ne
connait souvent pas la fermeture.

Lors de manifestations, d’accidents ou de catastrophes, des indications de la police ou des services
de secours peuvent s’écarter des régles habituelles. La aussi, elles priment.

Etat de la chaussée: lire le revétement

» Nids-de-poule et orniéres: réduis la vitesse; I'eau s’accumule dans les orniéres — risque
d’aquaplaning.
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» Gravier: allonge fortement la distance de freinage et projette des pierres.
* Revétement fraisé: rainuré, il tire sur la direction — tiens le volant fermement.
» Plaques d’'acier et boue: trés glissantes lorsqu’elles sont mouillées.

Merke: dans un chantier, adapte ta vitesse a ce que tu vois — et non a ce que le panneau autorise au
maximum.

Idée directrice & contenus

Un chantier change les régles habituelles du jour au lendemain. Qui adapte sa vitesse et suit la
signalisation temporaire évite les surprises.

» Savoir que les marques jaunes priment sur les marques blanches
» Adapter sa vitesse aux voies rétrécies et a la présence de personnel
» Comprendre la signalisation temporaire et les feux de chantier

Anticiper les changements de revétement et les pertes d’adhérence

THEME 26 / 46

Utilisation des feux

Feux de jour ou de croisement — toujours

Depuis le ler janvier 2014, les feux sont obligatoires de jour: les véhicules a moteur doivent rouler
aussi de jour avec feux de jour ou feux de croisement. Rouler sans est sanctionné.

Feux de croisement

Les feux de croisement sont I'éclairage standard. lls sont obligatoires:

e au crépuscule, dans l'obscurité et la nuit,
e dans les tunnels,
e par mauvaise visibilité (pluie, brouillard, chute de neige).

Feux de route

Tu ne peux utiliser les feux de route que si personne n'est ébloui:

» Se mettre en code face au trafic venant en sens inverse et lorsque tu suis un autre véhicule.
» Enlocalité éclairée, on n'utilise en régle générale pas les feux de route.
* |l faut aussi se mettre en code lors du croisement avec des trains ou des bateaux.

Feux de brouillard

« Les feux de brouillard avant ne peuvent étre enclenchés qu'en cas de brouillard, forte chute de
neige ou forte pluie.

 Le feu arriére de brouillard est autorisé lorsque la visibilité est inférieure a 50 métres. Au-dela, il
doit étre éteint car il éblouit.
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Feux de position et feux de détresse

Les feux de position servent uniquement a signaler un véhicule parqué. En cas de panne ou de
danger, tu utilises les feux de détresse.

Eblouissement

Tu dois passer des feux de route aux feux de croisement suffisamment tét — face a un véhicule qui
arrive, mais aussi lorsque tu suis quelqu’un, car les feux de route éblouissent aussi par le rétroviseur.

Si tu es ébloui: ne fixe pas la lumiére, oriente ton regard vers le bord droit de la chaussée, ralentis, et
arréte-toi si tu ne vois plus rien. Un chargement lourd reléve I'avant du véhicule et peut éblouir les
autres sans que tu t'en apercoives — contrdle le réglage des phares.

Idée directrice & contenus

Voir et étre vu: le bon éclairage au bon moment est une obligation.

 Savoir quel éclairage est prescrit et quand
« Utiliser correctement les feux de brouillard avant et arriere
« Eviter d’éblouir — et réagir correctement lorsqu’on est ébloui

THEME 27 / 46

Fermeture éclair et couloir de secours

Principe de la fermeture éclair

La ou une voie se termine — p. ex. de trois a deux voies, lors de chantiers ou d'accidents — la
fermeture éclair s'applique:

e Rouler sur sa propre voie jusqu'au rétrécissement. Changer trop tét bloque inutilement.

 Au rétrécissement, les véhicules s'insérent en alternance — un de droite, un de gauche.

» Les véhicules sur la voie qui continue doivent laisser s'insérer chacun un véhicule.

Important: celui qui s'insére reste débiteur de la priorité — il n'a *aucun droit* a un espace et ne doit
pas forcer l'insertion. En cas de trafic en accordéon, la fermeture éclair vaut désormais aussi aux
entrées d'autoroute. Refuser de laisser s'insérer expose a une amende d'ordre (100 francs).

Couloir de secours

Sur les autoroutes et semi-autoroutes a au moins deux voies par sens, tu dois former un couloir de
secours en cas de trafic en accordéon ou de bouchon:

 Le couloir se forme entre la voie la plus a gauche et la voie immédiatement a droite de celle-ci.

» Les véhicules se déportent donc a gauche ou a droite et laissent libre un corridor au milieu.

 Le couloir se forme dés que le trafic ralentit — pas seulement a l'arrivée des véhicules
d'intervention.

Fahrlehrer24 - Théorie Auto Suisse Page 32 /56



‘s FAHRLEHRER

Bloquer le couloir de secours est également sanctionné.

Idée directrice & contenus

Bouchons et réductions de voies exigent de la coopération: s’insérer en fermeture éclair, laisser un
couloir aux secours.

» Appliquer le principe de la fermeture éclair lors d’'une réduction de voies
» Former correctement le couloir de secours — déja en trafic ralenti
» Connaitre le comportement correct dans un bouchon

THEME 28 / 46

Analyser la route

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Avant méme de penser aux autres usagers, la route te donne des informations: comment elle tourne,
ce gu’elle offre comme adhérence, ce qui se trouve sur ses bords. Trois regards suffisent.

Qu’est-ce que I'analyse de la route ?

" ™

y 4

’ O
Y 4

Troncon de route vu de dessus avec le tracé, le revétement et les bords marqués

Trois questions auxquelles on répond d'un seul regard et qui définissent ensemble la maniere de
conduire le trongon suivant: le tracé, le revétement et les bords.

Ce n'est pas un exercice théorique: c'est ce qu'un conducteur expérimenté fait automatiquement
toutes les quelques secondes.

Le tracé

 Les virages et leur rayon: serré ou ouvert ? se referme-t-il ? I" applique les phases du virage.
« Sommets de cbte et dénivellations: derriére peut se trouver un véhicule a I'arrét ou un obstacle.
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* La visibilité: jusqu’ou vois-tu réellement ? Cette distance détermine ta vitesse maximale
raisonnable.

Le revétement

Le type de revétement: asphalte, béton, pavés ou chemin naturel — chacun adhére differemment,
surtout sous la pluie.

L'état: nids-de-poule, orniéres, gravillons, feuilles mortes, boue de chantier. Les changements de
couleur et de texture annoncent des changements d’adhérence.

Les bords

e Bords durs: murs, rochers, arbres, glissiéres — aucune place pour esquiver, garde davantage
d’écart latéral.

» Bords meubles: prairie, accotement non stabilisé — un écart peut déséquilibrer le véhicule.

» Bords « habités »: véhicules stationnés, acces de propriétés, haies, arréts de bus — c’est de la
gue surgit ce que tu ne vois pas.

De I'analyse a la décision

Les trois réponses forment ensemble ton plan pour le trongon:

e La vitesse: aussi élevée que le permet le plus faible des trois facteurs.
 La position: plus éloignée des bords a risque, plus a droite dans les virages sans visibilité.
» La préparation: le pied prét a freiner la ou le revétement ou les bords le conseillent.

La route ne te force a rien — mais elle t'avertit de tout, si tu la regardes.

Idée directrice & contenus

La route elle-méme dit ce qu’elle permet. Qui sait la lire adapte sa vitesse avant que la situation ne
I'y contraigne.

» Appliquer les trois questions de I'analyse a chaque trongon

« Evaluer le tracé: virages, rayons, sommets de cote

» Juger le revétement et reconnaitre les zones a faible adhérence
» Déduire de cette analyse une vitesse et une position concréetes

THEME 29 / 46

Etat du conducteur

Incapacité a conduire

Quiconque est inapte a conduire — notamment en raison de l'alcool, de médicaments, de drogues ou
de la maladie — ne doit pas prendre le volant. Tout conducteur doit évaluer honnétement son état
avant de conduire.
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Alcool et taux d'alcoolémie

 Retrait du permis de conduire
» Amendes élevées
» Peines d'emprisonnement en cas de récidive

Surmenage et fatigue

La fatigue au volant est aussi dangereuse que l'alcool. En cas de fatigue, le conducteur doit s'arréter
et se reposer. Les microsomnies peuvent survenir sans avertissement et causent des accidents
graves.

Regle fondamentale et principe de la confiance

La regle fondamentale (art. 26 LCR) précede toutes les prescriptions de détail: chacun doit se
comporter de maniére a ne pas géner ni mettre en danger les autres.

Elle s'accompagne du principe de la confiance: tu peux partir de I'idée que les autres respectent les
regles — aussi longtemps que rien n’indique le contraire.

Ce principe cesse de s’appliquer face aux enfants, aux personnes agées ou handicapées, et des
gu'un comportement laisse présager une erreur. La, la prudence particuliere I'emporte sur la
confiance.

Idée directrice & contenus

Avoir le droit de conduire, c'est étre capable de conduire: sobre, éveillé et concentré — c'est ta
responsabilité.

» Connaitre la régle fondamentale: prudence, égards et principe de la confiance (art. 26 LCR)
« Evaluer sa capacité de conduire: alcool, drogues, médicaments, fatigue
* Reconnaitre et éviter la distraction comme danger principal

THEME 30 / 46

Comportement en cas d'accident

S'arréter immédiatement

Toute personne impliquée dans un accident doit s'arréter immédiatement. Cela vaut aussi en cas de
simple dégat matériel. Quiconque s'éloigne aprés un accident commet un délit de fuite — une
infraction grave.

Sécuriser les lieux

Sécurise les lieux pour éviter un accident consécutif:

* Enclencher les feux de détresse.
» Mettre le gilet de sécurité avant de sortir — surtout sur autoroute et de nuit.
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» Placer le triangle de panne bien visible au bord de la route: sur autoroute et semi-autoroute au
moins 100 meétres avant les lieux, en localité assez loin pour avertir a temps le trafic qui suit.

Porter secours

Il faut porter secours immédiatement aux blessés — c'est une obligation pour toutes les personnes
présentes, pas seulement les personnes impliquées. Fais-toi une vue d'ensemble, prodigue les
premiers secours dans la mesure de tes moyens (assurer la respiration, arréter les hémorragies,
réconforter) et alarme les secours.

Alarmer correctement

Indique: Ou ? Quoi ? Combien de blessés ? Quelles blessures ?

Dégats corporels et matériels

» Dégats corporels: appeler toujours la police. Jusqu'a son arrivée, ne pas effacer les traces.

» Dégats matériels: tu dois avertir immédiatement le Iésé. Si ce n'est pas possible (p. ex. voiture
parquée endommagée, personne sur place), tu informes sans délai la police. Un mot sur le pare-brise
ne suffit pas.

Idée directrice & contenus

En cas d’accident ou de panne, les premieres minutes comptent: sécuriser, secourir, alerter — dans
cet ordre.

» Sécuriser correctement le lieu (feux de panne, triangle, gilet)
» Prodiguer les premiers secours et alerter les services d’'urgence
» Connaitre les obligations d’annonce: quand la police doit étre appelée

THEME 31/ 46

Comportement vis-a-vis des piéetons

Regle de base aux passages piétons

Sur les passages piétons non réglementés par des feux, les piétons qui s'apprétent a traverser ou qui
traversent ont la priorité absolue. Le conducteur doit s'arréter si nécessaire et laisser passer les
piétons en toute sécurité.

Il est interdit de klaxonner de facon intempestive, de dépasser devant un passage piétons, ou de
forcer le passage lorsqu'un piéton attend ou traverse.
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Comportement au passage piétons

Sur les passages piétons: priorité absolue aux piétons — s'arréter si nécessaire.

Personnes nécessitant une attention particuliere

Une attention particuliere doit étre portée aux enfants qui peuvent surgir imprévisiblement, aux
personnes en situation de handicap (signalées par une canne blanche ou un chien-guide) et aux
personnes agées qui se déplacent lentement.

Pour les personnes malvoyantes ou aveugles, le conducteur doit toujours s'arréter, méme en
I'absence de passage piétons balisé.

Idée directrice & contenus

Les piétons sont les usagers les plus vulnérables — leur protection est prioritaire.

» Céder le passage au passage pour piétons — en se tenant prét a freiner
» Prudence particuliére envers les enfants, les personnes agées et handicapées
» Reconnaitre la canne blanche comme signal de prudence accrue

THEME 32 / 46

Cyclistes, pistes et bandes cyclables

Piste cyclable et bande cyclable — |la différence

 Piste cyclable: séparée de la chaussée par une construction. Les voitures ne peuvent ni y rouler
ni y parquer.
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» Bande cyclable: marquée par une ligne jaune sur la chaussée. Tu ne dois ni y rouler ni y parquer.
La franchir n'est autorisé gu'exceptionnellement (p. ex. pour bifurquer) — et seulement si tu ne mets
pas en danger ni ne génes le trafic cycliste.

Dépasser les vélos

Ne dépasse qu'avec une distance latérale suffisante (régle empirique: environ 1,5 meétre). Si la place
manque, attends de pouvoir dépasser en sécurité. Compte avec le fait que les vélos peuvent osciller
ou éviter des obstacles.

Bifurquer et priorité

« En bifurquant a droite, surveille la bande cyclable et les éventuels vélos a ta droite — ils peuvent
continuer tout droit.

» Les vélos sur la bande cyclable qui continuent tout droit ont la priorité sur la voiture qui bifurque.

* Fais particulierement attention aux vélos qui approchent lors de I'ouverture des portieres et de
l'insertion.

Bon a savoir

Les enfants jusqu'a 12 ans peuvent rouler a vélo sur le trottoir lorsqu'il n'y a ni piste ni bande cyclable.
Compte donc aussi a cet endroit avec des enfants qui peuvent rejoindre la chaussée.

Idée directrice & contenus

Les cyclistes n'ont pas de carrosserie — la distance et I'attention font la différence.

» Connaitre pistes et bandes cyclables: qui peut les emprunter, qui a la priorité
» Garder un écart suffisant en dépassant un cycliste
« Eviter les conflits typiques en tournant (angle mort !)

THEME 33/ 46

Motivations & sens du trafic

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

On ne conduit jamais de facon neutre. Le plaisir, la hate, la fatigue ou le regard des passagers
influencent les décisions au volant — souvent sans qu’on s’en rende compte.

Pourquoi conduis-tu — et qu’est-ce que cela te fait ?

Les motivations habituelles sont parfaitement normales — ce qui compte, c'est de savoir si elles
finissent par gouverner ta conduite:
* Arriver, étre disponible: avec cela vient la pression du temps.
* Liberté et indépendance: précieuses, jusqu’a ce qu’elles se transforment en refus des régles.
 Le plaisir de conduire: Iégitime, mais pas sur n'importe quelle route.
 Le statut et la reconnaissance: la motivation la plus dangereuse, parce qu’elle a besoin de public.
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Reconnaitre les motivations a risque

Se mettre en scéne: accélérations franches, dépassements limites, poses — souvent sous l'effet de la
pression du groupe, en particulier chez les jeunes conducteurs.

La pression du temps: elle raccourcit les distances, allonge les dépassements et transforme I'orange
en vert. Et le calcul n'est presque jamais rentable: sur un trajet urbain, on gagne des minutes, pas des
guarts d’heure.

La frustration et la colére: elles réduisent la tolérance et font voir des provocations la ou il N’y a que
des erreurs.

Avec des passagers du méme age, la prise de risque augmente — non par décision, mais par
ambiance. Il suffit de ne pas vouloir passer pour le prudent du groupe.

Motivations et capacité de conduire

Les motivations agissent doublement: elles modifient ton comportement (vitesse, distances,
manaoeuvres) et aussi ta capacité.

Les émotions fortes rétrécissent I'attention, accélerent les décisions et font passer a cété de ce que
tu aurais vu au calme.

Le sens du trafic: de la regle a I'attitude

Avoir le sens du trafic signifie que tu ne respectes pas les regles par crainte d’un contréle, mais parce
gue tu comprends le danger qui se cache derriére.

Cela se voit dans de petites choses: laisser quelqu’'un s’insérer, renoncer a une priorité lorsque
I'imposer créerait un risque, ne pas répondre a une provocation.

Merke: c’est toi qui réponds de ta conduite, pas tes passagers. Le permis est a ton nom — et les
conséquences aussi.

Idée directrice & contenus

Qui sait pourquoi il conduit reconnait quand ses motivations le poussent a prendre des risques — et
peut consciemment corriger le tir.

* Reconnaitre ses propres motivations au volant
Identifier les motivations qui menent a la prise de risque

» Comprendre comment les émotions agissent sur la capacité de conduire
» Passer du simple respect des régles a une attitude personnelle
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THEME 34 / 46

Formation, permis d’éleve & période probatoire

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Le chemin vers le permis suit des étapes fixées par la loi. Certaines d’entre elles changent avec la
réforme de 2027 — notamment I'ordre du cours de sensibilisation et de 'examen théorique.

Le chemin vers le permis de conduire

» Cours de premiers secours et controle de la vue.
» Demande du permis d’éléve conducteur auprés de I'office de la circulation routiére.
» Examen théorique — possible dés 17 ans pour la catégorie B.

» Apprentissage: lecons en auto-école et courses d’apprentissage privées avec une personne
accompagnante.

» Cours de sensibilisation avant I'examen pratique.
e Examen pratique !’ permis a I'essai pour 3 ans.

Nouveau dés 2027: le cours de sensibilisation devra étre suivi avant I'examen théorique de base —
I'ordre inverse de la pratique actuelle.

Les courses d’apprentissage: les regles

La plague bleue « L » doit étre apposée de maniere bien visible a I'arriere pendant les courses
d’apprentissage.

Qui obtient le permis d’éléve conducteur de la catégorie B avant 20 ans doit s'exercer au moins 12
mois avant de se présenter a I'examen pratique.

La personne accompagnante doit avoir au moins 23 ans, posséder le permis de la catégorie B depuis
au moins 3 ans et celui-ci ne doit plus étre a I'essai. Les trois conditions doivent étre remplies
ensemble.

Lecons et courses privees

Les deux ont leur place, et c’est leur combinaison qui prépare a I'examen:

 Les lecons professionnelles construisent la technique correctement des le début et évitent que
des erreurs ne s’installent.

 Les courses privées apportent les kilometres et la routine dans des situations variées.

Permis a l'’essai: 3 ans

Aprés I'examen pratique, le permis est délivré a I'essai pour 3 ans.

» Une formation complémentaire doit étre suivie, en regle générale dans la premiére année.
* Une infraction entrainant un retrait prolonge la période d’un an.

Aprées une annulation, il faut tout recommencer — avec un délai d’attente et un examen psychologique.
Retiens encore ceci: pendant toute la période, le 0,0 %o s’applique.
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La responsabilité du détenteur

En tant que détenteur du véhicule, tu es coresponsable de la personne qui le conduit.

Tu ne peux le confier qu'a des personnes titulaires d’un permis valable et en état de conduire. Si tu
prétes la voiture a quelgu’'un sans permis ou sous l'influence de l'alcool, tu réponds avec cette
personne.

Moto: formation pratique de base

Pour les catégories A et Al, une formation pratique de base de 12 heures est obligatoire aprés
I'examen théorique.

Ce n’est qu’ensuite que le candidat peut se présenter a I'examen pratique.

Idée directrice & contenus

Le permis s’acquiert par étapes. Qui connait les conditions et les délais évite les mauvaises
surprises — surtout pendant la période probatoire.

» Connaitre les étapes qui ménent au permis

e Savoir qui peut accompagner une course d'apprentissage
e Comprendre le permis a I'essai et ses conséquences

e Connaitre la responsabilité du détenteur du véhicule

THEME 35/ 46

Amendes & retrait du permis

Niveau 1: 'amende d’ordre

Les infractions légeres se réglent par la procédure de I'amende d'ordre: montant fixe, pas
d’inscription, pas de jugement — on paie et I'affaire est close.

» Téléphone tenu en main au volant: 100 francs
 Ceinture non portée: 60 francs
» Montant maximal: 300 francs

Niveau 2: dénonciation et sanctions pénales

Ce qui ne figure plus dans la liste des amendes d’ordre — par exemple un excés de vitesse important
ou la mise en danger d’autrui — conduit a une dénonciation.

Lamende est alors calculée selon les revenus, une peine pécuniaire peut s’y ajouter, et la procédure
administrative sur le permis s’ouvre en paralléle.

Le retrait; d’admonestation ou de sécurité

Le retrait d'admonestation sanctionne une infraction précise:
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» Légere: avertissement ou retrait d’au moins 1 mois.
* Moyennement grave: au moins 1 mois.
» Grave: au moins 3 mois.

Le retrait de sécurité est différent: il ne punit pas, il écarte celui qui ne remplit plus les conditions pour
conduire — maladie, dépendance ou inaptitude. Il dure jusqu’a preuve du contraire.

Le délit de chauffard: le niveau le plus dur

Un exces de vitesse particulierement massif est qualifié de délit de chauffard:

» +50 km/h a l'intérieur des localités
e +60 km/h a I'extérieur des localités
» +80 km/h sur I'autoroute
Conséquences: peine privative de liberté et retrait du permis d’au moins 24 mois.

Qu’est-ce que cela signifie pour toi ?

L'échelle des sanctions n’est pas un catalogue de punitions: elle reflete le risque créé. Plus le danger
pour les autres est grand, plus la conséquence est lourde.

Et pendant la période probatoire, tout pése double: un retrait la prolonge d'un an, le deuxieme
lannule.

Idée directrice & contenus

Les sanctions suivent une gradation logique. Qui la connait comprend pourquoi certaines fautes
coltent le permis et d’autres seulement de I'argent.

« Distinguer amende d’ordre et procédure ordinaire

e Connaitre les degrés de retrait et leurs durées minimales
« Différencier retrait d’'admonestation et retrait de sécurité
» Connaitre les seuils du délit de chauffard

THEME 36 / 46

Risque d’accident & boucle de regulation

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Comprendre comment nait un accident est plus utile que de mémoriser des statistiques. Deux
modeles simples suffisent: la boucle de régulation et la fourche du danger.

Les nouveaux conducteurs courent davantage de risques

La statistique est claire: les nouveaux conducteurs ont nettement plus d’accidents que les
conducteurs expérimentés.
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Les moments les plus critiques sont les premiers mois aprés I'examen, les nuits de week-end et les
trajets avec des passagers du méme age. Ce n'est pas une question d’habileté au volant, mais
d’expérience dans la reconnaissance des dangers et de disposition au risque.

Causes d’accident typiques

» Le manque d’expérience: les dangers sont reconnus plus tard et mal évalués.
La distraction: téléphone, écrans du véhicule, passagers.

Une vitesse inadaptée aux conditions.

La fatigue et I'alcool, surtout la nuit.

Modele 1: la boucle de régulation

Trois éléments reliés en boucle

Trois éléments s'influencent mutuellement: le conducteur, le véhicule et I'environnement. Ce qui
change I'un change I'ensemble.

Un exemple: la pluie (environnement) allonge la distance de freinage (véhicule) et exige plus de
concentration (conducteur). Si tu es en plus fatigué, les trois facteurs se dégradent en méme temps.

La boucle tourne en continu: tu percois, tu décides, tu agis — et la situation qui en résulte relance le
cycle.

Modele 2: la fourche du danger

Fahrlehrer24 - Théorie Auto Suisse Page 43 /56



G FAHRLEHRER

Un chemin se divise en trois évolutions possibles

La méme situation peut évoluer de maniéere inoffensive, critique ou dangereuse. Ce qui décide de
l'issue, ce n'est pas la force de ta réaction, mais le moment ou tu réagis.

Plus tu interviens t6t, plus les moyens nécessaires sont modestes: lever le pied a temps remplace un
freinage d’'urgence trois secondes plus tard.

Tes stratégies contre le risque

» Conduire de fagon défensive: observer, anticiper, garder des réserves.

» Renoncer aux manceuvres risquées; dépassements limites, conduite « sportive » sur des routes
qui ne s’y prétent pas.

» Reconnaitre ses limites: fatigue, émotions, manque d’expérience sur la neige ou dans le
brouillard.

» Acquérir de I'expérience consciemment, et non par accumulation de frayeurs.

Idée directrice & contenus

Un accident n’est presque jamais un coup du sort. Il résulte d’'une chaine — et chaque maillon offre
une occasion d’intervenir.

 Savoir pourguoi les nouveaux conducteurs courent davantage de risques
» Connaitre les causes d'accident typiques

» Comprendre la boucle entre conducteur, véhicule et environnement

» Reconnaitre la fourche du danger et agir a temps
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THEME 37 / 46

Assurances & recours

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Chaque véhicule en circulation doit étre assuré. Savoir quelle assurance couvre quoi évite de
mauvaises surprises — et explique pourquoi certaines fautes codtent bien plus que 'amende.

Responsabilité civile: sans elle, rien ne roule

L'assurance responsabilité civile des véhicules a moteur est obligatoire: sans attestation, ni permis de
circulation ni plaques.

Elle couvre les dommages que tu causes a autrui: personnes, véhicules et biens. C’est ce qui garantit
gu’une victime soit indemnisée méme si le responsable ne peut pas payer.

Ce que laresponsabilité civile ne paie pas

Les dommages a ton propre véhicule ne sont pas l'affaire de I'assurance obligatoire. Pour cela
existent des couvertures facultatives:

» Casco partielle: vol, incendie, gréle, bris de glace, collision avec un animal, forces de la nature.

» Casco compléte: couvre en plus les dommages a ton véhicule que tu as causés toi-méme.

Merke: la responsabilité civile protége les autres, la casco protége ton véhicule. Seule la premiére est
obligatoire.

Le recours

Lassurance responsabilité civile indemnise d’abord la victime — c'est le but de [I'obligation
d’assurance. Mais lorsque le conducteur a commis une faute grave, elle peut ensuite se retourner
contre lui et exiger le remboursement de tout ou partie du montant. C'est le recours.

Les motifs typiques:

 conduite en état d’ébriété ou sous l'influence de stupéfiants,
 conduite sans permis valable ou malgré un retrait,

» exces de vitesse massif, délit de chauffard,

* délit de fuite,

 véhicule manifestement pas en état de circuler.

Merke: le recours peut porter sur des montants tres élevés — un accident corporel grave dépasse
rapidement ce qu’'une personne privée peut assumer. C'est la raison financiére la plus tangible de ne
pas prendre certains risques.

Apres I'accident: la bonne marche a suivre

e Sécuriser les lieux et remplir les obligations de secours.

» Noter les personnes impliquées et les plaques; remplir le constat européen d’accident.
» Appeler la police en cas de dommages corporels ou si le |ésé est introuvable.

* Annoncer le sinistre & ton assurance sans tarder.
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Les occupants blessés sont pris en charge par I'assurance-accidents: les personnes salariées par
leur employeur, les autres par leur caisse-maladie. Le conducteur responsable, lui, n'est pas couvert
par sa propre responsabilité civile pour ses propres dommages — celle-ci ne couvre que les tiers.

Idée directrice & contenus

Lassurance couvre les conséquences financiéres d'un accident — mais pas les fautes graves. Le
recours rappelle que la responsabilité reste personnelle.

« Distinguer responsabilité civile, casco partielle et casco compléete
» Savoir ce que couvre l'assurance-accidents des occupants
e Comprendre le principe du recours

Connaitre les comportements qui déclenchent un recours

THEME 38 / 46

Utilisation du véhicule — Code de la route
Suisse

Maitrise du véhicule

Le conducteur doit avoir son véhicule constamment sous contréle. Il doit adapter sa vitesse aux
circonstances et étre en mesure d'effectuer les manceuvres nécessaires a tout moment sans danger
pour lui-méme ni pour les autres.

Attention et interdiction de distraction

Le conducteur doit consacrer son attention entiere a la conduite. Toute distraction est interdite.
L'utilisation du téléphone portable tenu en main est interdite. Les systémes d'aide a la conduite ne
dispensent pas d'une attention permanente.

Volant et pédales

Le conducteur doit tenir le volant avec les deux mains lors des manceuvres et garder les pieds prés
des pédales pour pouvoir réagir rapidement. Les changements de vitesse ne doivent pas détourner
l'attention de la route.

Idée directrice & contenus

Qui manie son véhicule sans y penser garde la téte libre pour la circulation.

» Régler correctement le sieége, les rétroviseurs, les appuie-téte et le volant
» Maitriser tous les organes de commande — avant de partir, pas pendant
» Se familiariser avec chaque véhicule, y compris inconnu, avant de démarrer
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THEME 39 / 46

Sécurité de fonctionnement — Code de la route
Suisse

Devoir de contréle du conducteur

Avant chaque départ, le conducteur doit s'assurer que son véhicule est en parfait état de marche:
freins, éclairage, pneus, visibilité (vitres propres, essuie-glaces fonctionnels). Ce controle est une
obligation légale.

Pneumatiques

Les pneus doivent avoir une profondeur de sculpture minimale de 1,6 mm. Les pneus d'hiver sont
recommandés (voire obligatoires selon les cantons) lors de conditions hivernales. La pression des
pneus doit étre vérifiée régulierement.

Emissions et entretien

Chargement et visibilité

Le chargement ne doit pas géner la visibilité du conducteur ni compromettre la stabilité du véhicule.
Les objets doivent étre correctement arrimés. Le chargement peut dépasser a l'arriere de maximum 3
m et sur les cOtés de 1 m si signalé.

Souillure de la chaussée

Il est interdit de souiller la chaussée (huile, boue, etc.). Le conducteur est responsable du nettoyage
en cas de souillure causée par son véhicule ou sa cargaison.

Idée directrice & contenus

Seul un véhicule en état de circuler peut prendre la route — le contréle incombe au conducteur.

» ContrOler I'éclairage, les freins, les pneus (profondeur du profil !) et les vitres
* Interpréter correctement les témoins lumineux
» Assurer un état conforme aux prescriptions — faire réparer les défauts
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THEME 40 / 46

Passagers, ceintures & sieges enfants

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

La ceinture est la protection la plus simple et la plus efficace d’un véhicule. Pour les enfants, elle ne
suffit pourtant pas: leur taille exige un dispositif adapté.

Ceinture obligatoire pour tous

La ceinture de sécurité est obligatoire a toutes les places — a I'avant comme a l'arriere. Les passagers
adultes répondent d’eux-mémes; le conducteur répond de lui-méme et des enfants.

Les exceptions sont rares: manceuvres de parcage a vitesse réduite, certaines catégories
professionnelles avec arréts fréquents et les dispenses médicales, qui doivent étre attestées par écrit.

Sécuriser les enfants: laregle 12/150

Un dispositif de retenue pour enfants est obligatoire pour tout enfant de moins de 12 ans et de moins
de 150 cm.

Il suffit qu’'un seul des deux criteres soit atteint pour ne plus en avoir besoin: un enfant de 10 ans
mesurant 155 cm n’en a plus besoin; un enfant de 11 ans mesurant 140 cm si.

Le siége doit étre homologué et adapté au poids et a la taille. Un enfant trop petit pour la ceinture
passerait simplement sous la sangle abdominale lors d’'un choc.

Attention a 'airbag

Un siége dos a la route ne peut jamais étre installé sur une place dont I'airbag frontal est actif.

En se déployant, I'airbag frapperait la coque du siege — et avec elle la téte du bébé — avec une force
considérable. Lairbag doit étre désactivé au préalable.

Places: combien de personnes ?

Il ne peut prendre place que autant de personnes qu'’il y a de places inscrites dans le permis de
circulation.

Chaque personne a besoin de sa propre ceinture: on ne la partage pas et on ne prend pas un enfant
sur les genoux. Lors d’un choc, un enfant retenu seulement par les bras est impossible a tenir.

Pourquoi la ceinture est vitale

Un choc a 50 km/h correspond approximativement a une chute d'environ 10 métres. Personne ne
peut se retenir avec la force de ses bras.

Et un passager non attaché a l'arriere devient un projectile pour ceux de devant. La ceinture ne te
protege pas seulement toi.

Idée directrice & contenus
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Un passager non attaché met en danger tout le véhicule. La ceinture et le bon siége sont les
mesures de protection les plus efficaces qui existent.

» Connaitre 'obligation de la ceinture et qui en répond

» Appliquer la regle 12/150 pour les siéges enfants

» Comprendre le danger de l'airbag avec un siege dos a la route

» Savoir combien de personnes peuvent prendre place dans le véhicule

THEME 41 / 46

Chargement, porte-bagages & chaines a neige

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Ce que tu transportes change la fagon dont ton véhicule réagit — en freinage comme en virage. Les
regles suisses fixent des limites claires, et le marquage rend visible ce qui dépasse.

Arrimer le chargement: toujours

Le chargement doit étre disposé de maniere a ne pouvoir ni glisser, ni basculer, ni tomber: sanglé,
calé ou retenu par des filets.

Lors d'un freinage d'urgence, les objets multiplient leur poids: une caisse de 20 kg frappe avec la
force de plusieurs centaines. Place le lourd en bas et vers l'avant, et n’empile rien au-dessus du
dossier.

Dimensions et dépassements

Dimensions de base pour le véhicule et son chargement: au maximum 2,55 m de large et 4 m de
haut.

» Vers l'arriere, le chargement peut dépasser jusqu’a 5 m mesurés depuis le milieu de I'essieu
arriere.
 Vers l'avant, jusqu’a 3 m depuis le milieu de I'essieu avant.

» Un dépassement arriere de plus de 1 m doit étre signalé: fanion ou panneau bien visible, et de
nuit un feu et un réflecteur.

Charge sur le toit et porte-vélos

La charge maximale sur le toit figure dans les documents du véhicule — et le porte-bagages compte
avec le chargement.

Attention: un centre de gravité plus haut rend la voiture nettement plus sensible en virage et par vent
latéral. Avec un porte-vélos arriére, vérifie que les feux et la plaque restent visibles.

Chaines a neige

Le signal « chaines & neige obligatoires » vaut pour toutes les voitures de tourisme: chaines sur au
moins deux roues motrices.
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Roule lentement, & titre d'ordre de grandeur 50 km/h au maximum, en suivant lindication du
constructeur. Retire-les dés que la chaussée est dégagée. La traction intégrale ne dispense pas de
I'obligation.

Moto: casque et équipement

A moto, le port du casque est obligatoire: homologué et correctement attaché.

Gants, veste avec protections, pantalon et chaussures solides sont en outre vivement recommandés.
Lors d’'une chute, les vétements sont la seule chose entre la peau et I'asphalte.

Idée directrice & contenus

Un chargement mal arrimé devient un projectile et modifie le comportement du véhicule. Les regles
de dimensions et de marquage protégent aussi les autres.

 Arrimer le chargement de facon qu’il ne puisse pas se déplacer

» Connaitre les dimensions maximales et signaler les dépassements
» Tenir compte de la charge maximale sur le toit

e Monter et utiliser correctement les chaines a neige

THEME 42 / 46

Remorque — Code de la route Suisse

Vitesse avec remorque

Avec une remorque homologuée jusqu'a 3,5 tonnes, la vitesse maximale sur autoroute est de 100 km/
h. Hors localité, elle est de 80 km/h. En localité, la vitesse ordinaire de 50 km/h s'applique.

 Autoroute: max. 100 km/h (remorque "d 3,5 t homologuée)
 Hors localité: max. 80 km/h
» En localité: max. 50 km/h

Veérification avant le départ

Avant de circuler avec une remorque, le conducteur doit s'assurer du bon état de plusieurs éléments:

 Attelage: correctement verrouillé et cable de sécurité fixé

« Eclairage: feux de position, stop et clignotants fonctionnels

* Pneus: pression et état conformes

» Chargement: arrimé de facon stable, charge maximale non dépassée

Passagers dans la remorque

Le transport de personnes dans une remorque est en principe interdit. Seul le personnel nécessaire
pour conduire, freiner ou surveiller le chargement peut se trouver dans la remorgue — et uniguement
si celle-ci est spécialement aménagée a cet effet.
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Documents et plagques d'immatriculation

La remorque doit disposer de sa propre carte grise et de ses propres plaques d'immatriculation. A
I'étranger, le signe national (CH) doit étre apposé sur le véhicule tracteur.

Idée directrice & contenus

Avec une remorque, d’autres limites s'appliquent: poids, catégories et un comportement de conduite
différent.

« Vérifier la charge remorquable et le poids total dans le permis de circulation
» Savoir quand la catégorie BE est nécessaire
» Controler l'attelage, la charge d’appui, I'éclairage et la sécurisation

THEME 43/ 46

Remorquer — Code de la route Suisse

Dispositifs de remorquage et vitesse

Les barres de remorquage ne doivent pas dépasser 5 m, les cables de remorquage ne doivent pas
dépasser 8 m. Le cable doit étre marqué de facon bien visible en son milieu. Les chaines sont
interdites; pour les motocycles, les cables métalliques sont également interdits.

» Céable ou corde: vitesse max. 40 km/h
 Barre rigide: vitesse max. 60 km/h

Signal de panne lors du remorquage

Le signal de panne doit étre apposé a l'arriere du véhicule remorqué. Il avertit les autres usagers de
la route et son apposition est obligatoire pendant toute la durée du remorquage.

Remorquage sur l'autoroute

Les véhicules en panne ne peuvent étre remorqués sur les autoroutes que jusqu'a la prochaine
sortie. La voie de droite doit étre utilisée — la bande d'arrét d'urgence est réservée exclusivement aux
situations d'urgence et ne peut pas servir au remorquage.

Conditions pour le remorquage

Les véhicules a moteur ne peuvent remorquer des remorques ou d'autres véhicules que si la force de
traction et les freins sont suffisants et que le dispositif d'attelage est en bon état de marche. Le
conducteur du véhicule remorqué doit étre en mesure d'agir sur la direction et les freins.

Idée directrice & contenus

Le remorquage est un dépannage soumis a des regles claires — pour la sécurité de tous.
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» Connaitre les regles du remorquage (liaison, vitesse, éclairage)
» Connaitre le comportement en cas de panne: sécuriser et avertir
 Savoir quand il faut confier I'intervention a des professionnels

THEME 44 | 46

Permis de circulation, plaques & vignette

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Au-dela de la technique, un véhicule doit étre administrativement en régle. Ces points reviennent
régulierement a 'examen parce qu’ils se contrdlent facilement au bord de la route.

Le permis de circulation

Le permis de circulation doit étre emporté a chaque course et présenté a la police sur demande.

II documente les données du veéhicule: détenteur, poids autorisés, nombre de places, charge
remorquable et équipements homologués. Les changements importants — déménagement,
changement de détenteur, modifications techniques — doivent étre annoncés a l'office de la circulation
routiére.

Plaques de contréle

e Blanches: voitures de tourisme et motos ordinaires.
» Jaunes: cyclomoteurs.

Vertes: véhicules agricoles et forestiers.

Bleues: véhicules de travail.

Brunes: véhicules spéciaux avec autorisation.

Les plaques sont attribuées au détenteur, restent propriété de I'Etat et doivent étre restituées lorsque
le véhicule est retiré de la circulation. Elles doivent étre lisibles et propres — une plague couverte de
neige ou de boue est une infraction.

Controle des gaz d’échappement

Les véhicules a moteur doivent étre en regle du point de vue des émissions. Les modeéles récents
sont surveillés par le diagnostic embarqué; les plus anciens exigent un contréle périodique.

Un témoin d'émissions allumé n’est pas seulement un probléeme environnemental: il signale en
général un défaut qui augmente la consommation et l'usure.

La vignette autoroutiere

Sur les autoroutes et semi-autoroutes (signalées en vert), la vignette est obligatoire — également pour
les motos et les remorques.

* Elle colte 40 francs.
 Elle est valable du 1er décembre précédent au 31 janvier suivant.
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* Une remorque a besoin de sa propre vignette.

 La vignette adhésive doit étre collée directement sur le pare-brise; glissée derriere la vitre, elle
n'est pas valable. Il existe aussi une vignette électronique liée a la plaque.

Idée directrice & contenus

Un véhicule n'est admis a circuler que si ses papiers, ses plaques et ses redevances sont en ordre.
Ces formalités font partie de la conduite.

» Savoir quels documents doivent étre emportés

e Reconnaitre les couleurs des plagues de contrdle

» Connaitre I'obligation du contrdle des gaz d’échappement
» Appliquer correctement les régles de la vignette

THEME 45 / 46

Systemes d’aide a la conduite

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

Les véhicules modernes embarquent de nombreux systemes d’assistance. lls augmentent la sécurité
— mais uniquement si I'on sait ce qu’ils font, et surtout ce qu’ils ne font pas.

Assistance ou automatisation: la différence

Les systemes d'assistance te soutiennent: ils avertissent ou interviennent brievement. Le contrdle
reste entiérement entre tes mains.

Lautomatisation va plus loin: le véhicule assume la conduite dans des situations définies. Mais méme
alors, tu restes responsable tant que tu dois pouvoir reprendre le volant.

Les systemes les plus importants

» ABS: empéche le blocage des roues — le véhicule reste dirigeable au freinage. Limite: il ne
raccourcit pas la distance de freinage sur le verglas.

» ESP: freine des roues individuellement pour stabiliser le véhicule. Limite: il ne rattrape pas une
vitesse d’entrée manifestement excessive.

» Freinage d’'urgence automatique: freine de lui-méme si une collision menace. Limite: les objets
étroits comme les cyclistes ne sont pas toujours détectés.

» Régulateur de vitesse adaptatif: maintient la vitesse et la distance. Limite: il réagit tard aux
véhicules qui coupent la trajectoire.

 Assistant de maintien de voie: corrige la trajectoire. Limite: les marques effacées ou les chantiers
le désorientent.

 Avertisseur d’angle mort: signale un véhicule dans la zone non visible. Limite: il ne remplace pas
le regard par-dessus I'épaule.
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Les limites de tous les systemes

Les capteurs: caméras et radars sont limités par la neige, la pluie forte, le brouillard, le contre-jour ou
la saleté. Un capteur couvert de boue cesse tout simplement de fonctionner.

La physique: aucun systeme ne peut dépasser les lois de I'adhérence. Si le grip n'y est pas, il n'y est
pas — avec ou sans électronique.

Activer et désactiver les systemes

De nombreux systémes peuvent étre désactivés; certains se réactivent d’eux-mémes au démarrage
du moteur.

Le raisonnable est de laisser activés ceux qui agissent en arriere-plan — ABS, ESP, freinage
d’'urgence — et d'utiliser consciemment ceux qui interviennent dans la conduite, comme le régulateur
ou l'assistant de voie.

Merke: quel que soit le nombre de systemes a bord, c’est toi qui conduis et c’est toi qui réponds. Un
assistant est un filet de sécurité, pas un pilote.

Idée directrice & contenus

Les systemes d’assistance soutiennent le conducteur, ils ne le remplacent pas. Qui connait leurs
limites en tire un bénéfice réel au lieu d’une fausse sécurité.

« Distinguer assistance et automatisation

e Connaitre les systémes les plus importants et leur fonction
» Reconnaitre les limites physiques et celles des capteurs

» Savoir quels systemes il vaut mieux laisser activés

THEME 46 / 46

Conduite automatisée & reprise en main

Théorie permis de conduire Suisse - OSR / OCR

La conduite automatisée progresse par étapes. Le point critique n’est pas ce que le véhicule sait
faire, mais le moment ou il rend la main — et I'état dans lequel il te trouve.

Le responsable, c’est toujours toi

Juridiqguement, la question est claire: la personne au volant reste responsable, quels que soient les
systemes embarqués.

Tant que tu dois surveiller ou pouvoir reprendre le contréle, la responsabilité t'appartient. Le véhicule
exécute — la personne répond.

Que signifie étre disponible a reprendre ?
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Transition de la conduite automatisée a la conduite manuelle

Le moment le plus délicat est la transition: du systéme vers toi.

Etre disponible signifie: assis correctement, les mains libres, le regard sur la route et la conscience de
la situation maintenue. Dormir, quitter sa position de conduite ou se plonger dans son téléphone est
incompatible avec cela.

Le piége: exces de confiance et relachement

Plus un systéme parait fiable, plus I'attention baisse — la monotonie rend passif.

Signes typiques: ne plus regarder les rétroviseurs, réagir tard aux avertissements, s’occuper d'autre
chose « parce que la voiture le fait déja ». C'est un effet documenté, pas une question de discipline
personnelle.

Quand tu dois intervenir immédiatement

 Lorsque le systeme affiche une demande de reprise (signal sonore, indication, vibration du
volant).

 Lorsque les marques au sol manquent ou qu’il y a un chantier.

 Par conditions météorologiques défavorables qui limitent les capteurs.

» Face a des situations inhabituelles: accident, animaux, véhicules d’'urgence.

» Chaque fois que quelque chose ne correspond pas a ce que tu attendais — le doute suffit.

Chances et risques: conclusion

Bien utilisés, les systemes d'assistance et d’automatisation rendent le trafic plus sdr: ils ne se
fatiguent jamais et réagissent plus vite qu’une personne.

Le risque n'est pas technique, il est humain: il apparait quand on leur fait confiance au-dela de ce
gu'ils savent faire. Lautomatisation ne supprime pas la responsabilité, elle déplace seulement le
moment ou elle s’exerce.

Idée directrice & contenus

Plus un véhicule prend de taches en charge, plus la question devient: qui agit maintenant ? La
réponse doit étre claire a chaque instant.

 Savoir qui porte la responsabilité a chaque niveau
e Comprendre ce que signifie étre disponible a reprendre le volant
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» Reconnaitre le piege de I'excés de confiance
 Savoir quand il faut intervenir immédiatement
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