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TEMA 1/ 46

Diritto di precedenza

Cedere la precedenza

Chi deve cedere la precedenza € tenuto ad attendere che gli altri possano passare senza dover
frenare o sterzare bruscamente. Solo dopo pud proseguire.

Precedenza alle uscite da proprieta

Chi esce da un passo carrabile deve dare la precedenza a tutti gli utenti della strada.

Segnali di precedenza

» Segnale 3.01 — STOP: fermarsi completamente davanti alla linea, poi cedere la precedenza

» Segnale 3.02 — Cedere il passo: rallentare e cedere la precedenza senza fermarsi
obbligatoriamente

» Segnale 3.03 — Strada principale: i veicoli sulla strada principale hanno la precedenza
e Segnale 2.41 — Rotatoria: i veicoli gia nella rotatoria hanno la precedenza

Regole speciali

 Veicoli d'emergenza (ambulanza, pompieri, polizia con sirena e lampeggiante blu): cedere
immediatamente la precedenza spostandosi a destra

» Corriere postale: ha sempre la precedenza sulle strade di montagna strette
» Tram: ha la precedenza salvo che il segnale o il semaforo disponga diversamente

Passagqgi stretti

Dove la carreggiata si restringe — veicoli parcheggiati, isola spartitraffico, cantiere — due veicoli non
passano piu affiancati. La regola dipende dalla segnaletica:

Fahrlehrer24 - Teoria Auto Svizzera Pagina 3 /54



@ FAHRLEHRER

* Un segnale di precedenza regola il passaggio: la freccia bianca indica chi ha la precedenza.
» Senza segnale: passa chi ha la propria corsia libera; attende chi ha I'ostacolo dal proprio lato.
» Se entrambi arrivano contemporaneamente, cede chi puo fermarsi piu facilmente.

Ricorda: fare spazio a un veicolo prioritario con luce blu e sirena prevale sempre — se necessario
salendo sul marciapiede o superando una linea.

Idea guida & contenuti

Le regole di precedenza stabiliscono chi pud passare per primo — la base piu importante per un
traffico sicuro e scorrevole.

» Riconoscere e applicare la precedenza agli incroci

« Distinguere strade principali e secondarie dalla segnaletica

* Precedenza in entrate e uscite (marciapiede, pista ciclabile, uscita di cortile)
e Passaggi stretti: regola di precedenza e fare spazio

Fare subito spazio ai veicoli prioritari con luce blu e sirena

TEMA 2/ 46

Precedenza da destra

Regola di base

Agli incroci senza segnaletica, il veicolo che proviene dalla destra ha la precedenza. Questa regola
vale per tutti i veicoli sullo stesso tipo di strada.

Precedenza da destra agli incroci — il veicolo da destra ha la precedenza

Precedenza da destra: il veicolo che arriva da destra ha la precedenza
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Precedenza da destra Svizzera — esempio di incrocio

Sulle strade secondarie senza segnaletica vale la precedenza da destra

Eccezioni alla precedenza da destra

» Segnali di precedenza: i segnali di stop, cedere il passo o strada principale hanno la precedenza
sulla regola da destra

 Rotatorie: chi & nella rotatoria ha la precedenza (segnale 2.41)

* Piste ciclabili: i ciclisti sulla pista hanno la precedenza se segnalato

» Uscite da proprieta private: chi esce da cortili, parcheggi o terreni privati non ha la precedenza

Uscite da proprieta

Chi esce da un cortile, un parcheggio, un'area di servizio, un prato o un sentiero deve cedere la
precedenza a tutti i veicoli sulla strada pubblica, compresi ciclisti e pedoni.

Idea guida & contenuti

Le regole di precedenza stabiliscono chi passa per primo — la precedenza da destra ne ¢ la forma
di base.

» Applicare la precedenza da destra agli incroci fra strade equivalenti
» Riconoscere dove vale la precedenza da destra — e dove i segnali la sopprimono
 Agire correttamente quando piu veicoli arrivano contemporaneamente
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TEMA 3/ 46

Rotatorie

Precedenza nella rotatoria

In una rotatoria con il segnale 2.41, i veicoli gia circolanti allinterno hanno sempre la precedenza sui
veicoli che entrano.

 Rallentare all'ingresso e cedere la precedenza ai veicoli nella rotatoria

» Non & necessario fermarsi se la rotatoria € libera

e Senza segnale 2.41: si applica la precedenza da destra (raro in Svizzera)

Precedenza nella rotatoria — i veicoli nell'anello hanno la precedenza

| veicoli nella rotatoria hanno sempre la precedenza su quelli che entrano

Uso della freccia in rotatoria

» Entrando: non & necessario mettere la freccia (si entra solo a destra)
» Uscendo: mettere la freccia destra prima dell'uscita desiderata
* In rotatorie con piu corsie: preselezionarsi correttamente

Ciclisti e pedoni

« | ciclisti nella rotatoria hanno la precedenza sui veicoli che entrano
* | pedoni sugli attraversamenti all'uscita della rotatoria hanno la precedenza
» Prestare attenzione ai ciclisti che potrebbero essere nell'angolo cieco

Idea guida & contenuti

La rotatoria ha un proprio ordine di precedenza — chi lo conosce la attraversa fluido e sicuro.
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* Rispettare la precedenza dei veicoli gia in rotatoria
» Entrare, circolare e uscire correttamente segnalando 'intenzione
» Conoscere i casi particolari: rotatorie a piu corsie, ciclisti in rotatoria

TEMA 4/ 46

Tram

Regola di base con i tram

| tram hanno la precedenza sugli altri veicoli, salvo indicazione contraria di segnali o semafori. Questo
vale anche quando il tram transita in senso contrario.

Fermata del tram — i passeggeri scesi hanno la precedenza

Alle fermate senza isola spartitraffico i veicoli devono fermarsi finché i passeggeri non hanno lasciato
la carreggiata

Fermate del tram

» Quando il tram e fermo, si deve aspettare finché le porte si sono chiuse e i passeggeri sono al
sicuro

» Se c'e un'isola pedonale: passare a destra dell'isola alla velocita del passo
e Se non c'e isola: passare a sinistra del tram solo dopo che i passeggeri sono saliti 0 scesi

Sorpasso del tram

* |l tram si sorpassa normalmente a destra
* |l sorpasso a sinistra € permesso solo dove la carreggiata non offre spazio sufficiente a destra
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» Prestare attenzione all'apertura delle porte del tram

Fermate di bus e tram

Alle fermate bisogna contare su pedoni che attraversano davanti e dietro il veicolo — spesso senza
guardare.

» Bus che riparte: nelle localita devi dargli la precedenza non appena segnala I'intenzione. Se
necessario frena.

» Passeggeri che scendono: a una fermata senza banchina puoi passare solo a passo d’'uomo —
oppure devi fermarti.

» Tram: ha la precedenza, anche quando arriva da sinistra.

Idea guida & contenuti

Tram e bus seguono regole proprie — la loro precedenza e le fermate richiedono attenzione
particolare.

e Conoscere la precedenza del tram rispetto ai veicoli a motore

» Comportarsi correttamente alle fermate di tram e bus

» Dare la precedenza ai bus che ripartono dalla fermata nelle localita
» Contare sui passeggeri che salgono e scendono

TEMA 5/ 46

Segnali luminosi & semafori

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

| semafori regolano il traffico dove i conflitti sono piu frequenti: agli incroci, sui passaggi pedonali e nei
cantieri. All'esame devi saper interpretare ogni fase — anche quelle rare.

Le fasi e il loro significato

Semaforo con le tre luci rosso, giallo e verde
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Verde: puoi procedere, ma solo se l'incrocio € libero. Il verde non esonera mai dalla prudenza: i
pedoni in ritardo e i veicoli che stanno liberando I'incrocio mantengono la precedenza.

Giallo: fermati, a meno che tu non sia gia cosi vicino da non poter arrestare senza pericolo — una
frenata brusca metterebbe a rischio chi ti segue.

Rosso: arresto obbligatorio prima della linea d’arresto. Se non c'e, prima del semaforo, mantenendo
la visuale sull'incrocio.

Rosso e giallo insieme: sta per scattare il verde. Preparati a partire, ma non muoverti ancora.

Giallo lampeggiante: il semaforo non regola piu il traffico. Valgono allora i segnali presenti — e se non
ce ne sono, la precedenza da destra. Massima prudenza: gli altri potrebbero non aver capito la
situazione.

Ricorda: un semaforo spento o lampeggiante non significa mai «passo io per primo», ma «quale
regola vale adesso?».

Frecce luminose e segnali per corsia

Una freccia verde autorizza solo la direzione indicata. Una freccia verde insieme al rosso significa:
solo quella direzione ¢ libera, tutte le altre devono attendere.

Sopra le corsie — tipicamente in autostrada e in galleria — si trovano segnali validi per la singola corsia:

» Croce rossa: corsia chiusa, devi liberarla.
 Freccia obliqua lampeggiante: cambia corsia nella direzione indicata.
 Freccia verde verso il basso: la corsia € aperta.

Questi segnali prevalgono sulle demarcazioni e sui cartelli fissi: vengono adattati in tempo reale alla
situazione.

Semaforo fuori servizio: cosa vale?

Un semaforo spento o con il giallo lampeggiante non & un lasciapassare. Lordine torna per gradi:

» Se all'incrocio ci sono segnali (stop, «dare precedenza», strada principale), valgono quelli.
* Se non ce ne sono, vale la precedenza da destra.
Massima prudenza: gli altri potrebbero non aver capito la situazione.

L'ordine di priorita

Un classico d’esame — dalla regola piu forte alla piu debole:

 Le indicazioni della polizia — prevalgono su tutto il resto.

* | segnali luminosi — prevalgono sui cartelli.

| segnali e le demarcazioni — prevalgono sulla regola generale.
e Laregola generale, in particolare la precedenza da destra.

N

Ricorda: questo ordine € una domanda d’esame classica. Memorizzalo dall'alto verso il basso —
dall'essere umano alla regola.

Idea guida & contenuti
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| semafori regolano il traffico nei punti piu delicati. Chi sa interpretare ogni fase con sicurezza
procede fluido e senza decisioni pericolose.

* Interpretare tutte le fasi con sicurezza — compresi rosso-giallo e giallo lampeggiante

» Capire le frecce luminose e i segnali sopra le singole corsie

» Comportarsi correttamente quando un semaforo & spento o guasto

» Conoscere l'ordine di priorita: polizia prima del semaforo, del segnale e della regola generale

TEMA 6 / 46

Segni e istruzioni della polizia

Ordine di priorita delle regole

In caso di contraddizione vale quest'ordine — dall'alto in basso:

» 1Segni e istruzioni della polizia

» 2Segnali luminosi (semafori)

» 3Segnali (segnali stradali)

» 4Marcature

» 5Regole generali della circolazione (p. es. precedenza da destra)
Esempio: se la polizia indica «Alt», ti fermi anche se il semaforo & verde.

Capire i segni con le mani

 Braccio teso verticalmente verso l'alto: «Attenzione» — per tutti: prudenza, segue un ordine di
arresto (paragonabile al giallo).

* Uno o entrambe le braccia tese orizzontalmente di lato: Alt per il traffico che arriva di fronte o da
dietro all'agente. Il traffico laterale (parallelo alle braccia) puo circolare.

» Se l'agente abbassa le braccia o si gira, l'autorizzazione cambia di conseguenza — osservalo con
attenzione.

Altre istruzioni

La polizia pud dare istruzioni anche con lampada, fischietto, altoparlante o dal veicolo (p. es.
«Seguire», «Fermarsi»). Anche queste sono vincolanti. Vanno seguite anche le istruzioni di altre
persone autorizzate (p. es. operai del servizio di circolazione, accompagnatori di gruppi di bambini).

Idea guida & contenuti

Segni e istruzioni per regolare il traffico creano ordine — prevalgono su tutte le altre regole.

» Capire e seguire i segni del braccio della polizia
» Tenere conto anche di polizia ausiliaria, pattugliatori scolastici e personale di cantiere
» Conoscere I'ordine: istruzioni prima dei semafori, dei segnali e delle regole generali
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TEMA 7 / 46

Senso unico

Regola di base

» La circolazione & ammessa solo nel senso della freccia.
» L'accesso dal senso inverso € vietato (segnalato con «Accesso vietato»).

* Nel senso unico stesso non c'é traffico in senso inverso — il sorpasso & quindi possibile alle
condizioni generali.

Eccezione per le bici

Se il senso unico & segnalato con la tavola complementare «Biciclette ammesse» (bici in senso
inverso), le bici possono circolare in senso inverso. Tieni allora conto di ciclisti in arrivo di fronte,
anche se procedi «con la freccia».

Parcheggio

Nei sensi unici si pud — dove consentito — parcheggiare su entrambi i lati della strada, poiché non c'é
traffico in senso inverso. Rispetta comunque gli altri divieti di fermata e parcheggio e una larghezza di
passaggio sufficiente.

Svolta e preselezione

Poiché non c'e traffico in senso inverso, ti preselezioni tutto a sinistra per svoltare a sinistra e tutto a
destra per svoltare a destra.

Idea guida & contenuti

Prescrizioni e indicazioni impongono il senso di marcia — il senso unico ne € I'esempio classico.

» Riconoscere un senso unico dai segnali alle due estremita
* Rispettare le direzioni obbligatorie e le frecce
» Conoscere le particolarita: parcheggio, svolta e ciclisti contromano

TEMA 8 / 46

Parcheggio

Zona blu e disco orario

e Zona blu: parcheggio consentito per un massimo di 1h30
» Esporre il disco orario con l'orario di arrivo arrotondato ai 30 minuti successivi
e Zona rossa: parcheggio riservato ai residenti con permesso
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Segnaletica e posti auto

« Strisce gialle: parcheggio vietato
« Strisce bianche: parcheggio consentito (secondo segnali)
» Posti per disabili: solo con contrassegno arancione

Divieti di parcheggio

* A meno di 5 m da un attraversamento pedonale o da un incrocio

e A meno di 15 m da un passaggio a livello

* Su marciapiede, curva, cima, in galleria, davanti uscite di emergenza

» Sul marciapiede &€ ammesso solo se rimangono almeno 1,5 m liberi per i pedoni

Idea guida & contenuti

Segnali e demarcazioni indicano dove fermarsi e parcheggiare € permesso o vietato — per
sicurezza e fluidita.

» Riconoscere i divieti di fermata e di parcheggio (segnali, demarcazioni, portata)
» Usare correttamente gli stalli, la zona blu, il disco e il parchimetro
» Sapere dove la fermata & sempre vietata

TEMA 9/ 46

Velocita adeguata

Regola di base

La velocita deve sempre essere adeguata alle condizioni: il conducente deve poter fermarsi entro la
distanza visibile davanti a sé.

» Adeguare la velocita al traffico, al fondo stradale, alla visibilita e alle condizioni meteorologiche

» Rallentare prima di curve, incroci, ingressi di scuole e aree abitate

» Non superare mai i limiti segnalati, ma adeguare la velocita anche sotto di essi se necessario
Condizioni difficili

» Aquaplaning: su fondo bagnato, ridurre la velocita e evitare frenate brusche

* Neve e ghiaccio: la distanza di frenata pud moltiplicarsi per 10

* Nebbia: accendere i fendinebbia e ridurre la velocita adeguatamente

Bambini, animali e guidare troppo lentamente

» Rallentare fortemente in presenza di bambini (segnale 123) e animali (segnale 125)
» Guidare troppo lentamente senza motivo € vietato e puo causare intralcio
e Mantenere una velocita che non ostacoli inutilmente il traffico
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Vento laterale e abbagliamento

Il vento laterale agisce soprattutto all’'uscita di una galleria, sui ponti e dietro le barriere frangivento. |
veicoli alti, i rimorchi e le moto sono i piu esposti. Riduci la velocita e tieni saldamente il volante con

entrambe le mani.

Labbagliamento — sole basso o fari in senso inverso — toglie la vista per diversi secondi. Non
guardare mai la fonte luminosa: orienta lo sguardo verso il bordo destro della carreggiata e rallenta.

Dopo un abbagliamento I'occhio impiega un momento a recuperare la sensibilita.

Idea guida & contenuti

La velocita adeguata ¢€ il singolo fattore pit importante per prevenire gli incidenti.

» Adattare I'andatura allo stato della strada, al traffico e alla visibilita
 Applicare la regola della distanza visibile: potersi fermare entro cio che si vede
 Valutare i pericoli particolari: aquaplaning, vento laterale, abbagliamento

TEMA 10 / 46

Velocita massima

Limitazioni generali in Svizzera

 In agglomerato: 50 km/h (inizio zona abitata = inizio limite)
 Fuori agglomerato: 80 km/h sulle strade ordinarie

» Semiautostrada: 100 km/h

Autostrada: 120 km/h

Regole speciali

 Autocarri oltre 3,5 t: max 80 km/h fuori agglomerato, 100 km/h in autostrada
 Rimorchi: vedi velocita rimorchio (80 o 100 km/h a seconda dell'omologazione)
» Autobus: max 100 km/h in autostrada

» Segnali di velocita specifici hanno sempre la priorita sui limiti generali

Adattare la velocita e sanzioni

« Il limite massimo non ¢ la velocita raccomandata: adeguarsi sempre alle condizioni

» Superamento di 25 km/h oltre il limite in agglomerato: ritiro immediato della patente (velocita
pericolosa)

» La velocita ¢ il fattore principale nella gravita degli incidenti

Zone

» Zona 30: velocita massima 30 km/h, di regola precedenza da destra, nessun passaggio
pedonale demarcato — i pedoni attraversano ovungque.
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» Zona d’incontro: massimo 20 km/h, i pedoni hanno la precedenza su tutta la superficie, ma non
devono ostacolare inutilmente i veicoli.

e Zona pedonale: riservata ai pedoni; il traffico motorizzato € ammesso solo se un segnale lo
autorizza, e allora a passo d’'uomo.

Ricorda: una zona vale fino al segnale di fine — non termina al primo incrocio.

Idea guida & contenuti

Le velocita massime fissano il limite superiore — € sicuro solo cid che si adatta anche alla
situazione.

» Conoscere le velocita massime generali (localita, fuori localita, semiautostrada, autostrada)
 Rispettare le deroghe segnalate e le zone

TEMA 11/ 46

Distanza di arresto, frenata e reazione

La distanza di arresto

La distanza di arresto & la somma della distanza di reazione e della distanza di frenata. E
fondamentale per mantenere la distanza di sicurezza.

Spazio di reazione

Spazio di frenata

Spazio d'arresto

Spazio di reazione + Spazio di frenata = Spazio d’arresto
Spazio di reazione

Velocita + 10 x 3

Vale per un tempo di reazione di circa un secondo. Con due secondi lo spazio di reazione raddoppia
di conseguenza.

Spazio di frenata
(Velocita + 10) x (Velocita + 10)

La formula vale in condizioni ideali: strada asciutta, freni efficienti, battistrada sufficiente. Su strada
bagnata, innevata o con pneumatici consumati lo spazio di frenata si allunga nettamente.

Spazio di arresto = spazio di reazione + spazio di frenata

Distanza di reazione

» Tempo di reazione: normalmente 1 secondo (fatigue, alcol e farmaci lo aumentano)
» Formula: velocita + 10 x 3 = distanza di reazione in metri
» Esempio a80 km/h:80+10x3=24m
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Distanza di frenata

 Ladistanza di frenata cresce con il quadrato della velocita

e Formula: (velocita + 10)2 = distanza di frenata in metri

» Esempio a 80 km/h: (80 +~ 10)2 =64 m !’ totale: 24 + 64 =88 m
 Velocita doppia = distanza di frenata quadrupla

Idea guida & contenuti

Fermarsi richiede spazio: distanza di reazione piu distanza di frenata — entrambe crescono con la
velocita.

« Distinguere distanza di reazione, di frenata e d'arresto
» Saper applicare le formule pratiche
» Conoscere i fattori d’influenza: velocita, attenzione, stato della carreggiata, pneumatici

TEMA 12 / 46

Partenza, retromarcia e inversione

Partenza

Partendo dal bordo della strada sei tenuto a dare la precedenza: non devi intralciare gli altri utenti.
Guarda nello specchietto, fai il controllo dell'angolo cieco e annuncia la partenza con l'indicatore di
direzione.

Retromarcia

» Solo lentamente e su brevi tratti.

 Devi poter osservare tutta la carreggiata dietro di te; se la visibilita & insufficiente, ricorri a una
persona ausiliaria.

 In retromarcia sei tenuto ad attendere rispetto al resto del traffico.
 La retromarcia € vietata su autostrade e semiautostrade e nei punti senza visibilita.

Inversione

L'inversione & ammessa solo se possibile senza pericolo né intralcio. E vietata in particolare:

e su autostrade e semiautostrade,

* nei punti senza visibilita (curve, dossi),
e prima e sui passaggi a livello,

» dove segnali o marcature lo vietano.

Idea guida & contenuti

Ogni cambio di direzione richiede prudenza: prima guardare e segnalare, poi muoversi.
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» Segnalare I'intenzione e dare la precedenza alla partenza
» Retromarcia: obbligo di prudenza, divieti e ricorso a una persona ausiliaria
* Inversione: conoscere i divieti ed eseguire la manovra in sicurezza

TEMA 13/ 46

Preselezione e svolta

Preselezionarsi in tempo utile

Prima di svoltare o cambiare corsia, ci si deve preselezionare in tempo utile sulla corsia appropriata,
segnalare con la freccia e verificare lo specchietto.

» Svolta a destra: preselezionarsi a destra, la freccia destra
» Svolta a sinistra: preselezionarsi a sinistra, la freccia sinistra
 Corsia bus: non si pud usare per la preselezione salvo apposita segnaletica

Segnalazione con la freccia

» Azionare la freccia almeno 3 secondi prima di svoltare
 La freccia si aziona anche per rientrare dalla sosta
 La freccia non da il diritto di precedenza, ma segnala l'intenzione

Svolta a sinistra e precedenze

» Chi svolta a sinistra deve cedere la precedenza ai veicoli provenienti da destra e a quelli che
vengono in senso contrario

* | pedoni sull'attraversamento hanno la precedenza assoluta durante la svolta
» Svoltare lentamente e con attenzione anche se si ha la precedenza

Specchietto e sguardo all’indietro

Gli specchietti lasciano su ciascun lato una zona non visibile — I'angolo morto. Un ciclista o un
motociclista vi sparisce completamente.

Lo sguardo all'indietro sopra la spalla € obbligatorio prima di:

* ogni cambio di corsia e ogni preselezione,
» 0ogni svolta a destra — dove circolano i ciclisti,
» ogni partenza dal bordo della carreggiata,
* ogni apertura della portiera.
Ricorda: prima lo specchietto, poi la spalla — in quest’ordine, e mai I'uno al posto dell’altro.

Idea guida & contenuti

Preselezionare e svoltare bene significa pianificare per tempo, mostrare chiaramente, rispettare la
precedenza.
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» Mettersi in preselezione per tempo e sulla corsia giusta
» Dare la precedenza a pedoni, ciclisti e traffico in senso inverso
» Specchietto e sguardo all'indietro prima di ogni cambio di corsia e di ogni svolta

TEMA 14 / 46

Incrocio

Regola di base agli incroci

Agli incroci senza segnaletica si applica la precedenza da destra. Chi ha il diritto di precedenza non
deve tuttavia abusarne mettendo in pericolo gli altri.

Incrociare su strada stretta — mantenere la propria meta di carreggiata

Ci si incrocia a destra — mantenere una distanza sufficiente dal traffico in senso opposto

Strade strette: incontro di veicoli

 Chi ha piu spazio libero sul lato della strada deve scartare per far passare l'altro
» Se lo spazio disponibile & uguale, il veicolo che scende cede la precedenza a quello che sale
» Se nessuno puo passare, il veicolo che scende esegue la retromarcia fino al primo spazio utile

Strade di montagna

» Sulle strade di montagna strette, chi sale ha la precedenza su chi scende
* Il corriere postale ha sempre la precedenza in entrambi i sensi di marcia
* In caso di dubbio, segnalare con il clacson prima delle curve cieche
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Idea guida & contenuti

Incrociare € una questione di spazio: distanza laterale sufficiente — e regole chiare su chi attende
ai restringimenti.

* Incrociare in sicurezza nei passaggi stretti e davanti agli ostacoli
» Sapere chi deve scostarsi o retrocedere — anche sulle strade di montagna
* Mantenere una distanza laterale sufficiente

TEMA 15/ 46

Sorpasso

Come sorpassare correttamente

* Il sorpasso avviene normalmente a sinistra
» Verificare che la strada di fronte sia libera e con sufficiente visibilita

» Segnalare con la freccia sinistra, superare con adeguata distanza laterale, rientrare con freccia
destra

» Non sorpassare se il veicolo davanti sta sorpassando a sua volta

Quando il sorpasso e vietato

Visibilita insufficiente: curve, colline, nebbia, neve

* Linea continua di mezzeria (o0 doppia linea continua)

Incroci e attraversamenti pedonali
» Passaggi a livello (entro 15 m)
» Quando il veicolo davanti sta frenando per dare la precedenza a un pedone

Scuolabus e veicoli speciali

» Quando uno scuolabus e fermo con le luci lampeggianti gialle: rallentare e fermarsi se necessario
» Non sorpassare tram in corsa se c'e un'isola pedonale
 Distanza di sicurezza dal veicolo sorpassato: almeno 1,5 m (ciclisti) o piu

Idea guida & contenuti

Il sorpasso € una delle manovre piu rischiose — € permesso solo se distanza, visibilita e traffico lo
consentono.

» Conoscere le condizioni per un sorpasso senza pericolo
» Riconoscere i divieti di sorpasso — segnalati e legati alla situazione
» Conoscere il comportamento corretto quando si viene sorpassati
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TEMA 16 / 46

Distanza di sicurezza

Quanta distanza serve?

Devi restare abbastanza dietro a chi precede da poterti fermare in tempo anche in caso di frenata
improvvisa. Esistono due regole empiriche collaudate:

» Regola dei 2 secondi: scegli un punto fisso sul bordo della strada. Quando il veicolo davanti lo
supera, conta «ventuno, ventidue». Se raggiungi il punto prima, la distanza & troppo breve.

» Meta del tachimetro: la distanza in metri deve corrispondere almeno alla meta del valore del
tachimetro (80 km/h I’ ca. 40 m).

Con strada bagnata, neve, nebbia o velocita elevata aumenta nettamente la distanza.

Distanza troppo breve

L'incollamento ostinato e la distanza insufficiente sono puniti con multe e, in caso di infrazione grave,
possono portare alla revoca della licenza di condurre.

Circolazione in colonna

Nel traffico intenso segui in modo regolare, evita frenate inutili e non lasciare formare spazi troppo
grandi — previene le code. In autostrada permetti cosi anche la corsia d'emergenza.

Idea guida & contenuti

La distanza & tempo: solo chi mantiene spazio sufficiente pud reagire agli errori di chi precede.

* Mantenere una distanza sufficiente in colonna (regola dei 2 secondi)
» Adattare la distanza alle condizioni: bagnato, colonne, veicoli pesanti
» Conoscere le conseguenze di una distanza insufficiente

TEMA 17 / 46

Guida difensiva & analisi

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Guida difensiva non significa guida esitante. E un metodo: osservi, valuti, decidi e poi agisci — in
guest’ordine e abbastanza presto da avere ancora una scelta.

Cosa significa «guidare in modo difensivo»?

Guidare in modo difensivo non significa guidare piano o con paura. Significa partire dal presupposto
che gli altri commettono errori — e organizzare la propria guida in modo che quegli errori non fti
raggiungano.
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Chi guida cosi non cede la precedenza per sistema, ma nemmeno la pretende a ogni costo. La
domanda non & «ho ragione?», ma «cosa succede se l'altro non reagisce come dovrebbe?».

L'analisi in quattro punti

Quattro punti di osservazione attorno a un utente della strada
» Tipo: come si muove? Un monopattino elettrico accelera diversamente da una bicicletta; un
camion ha bisogno di piu spazio.
e Eta: i bambini valutano male le distanze; le persone anziane hanno bisogno di piu tempo.
» Attenzione: guarda verso il traffico o verso il telefono? Ha le cuffie?
* Intenzione: cosa sembra voler fare? Ruote girate, sguardo sopra la spalla, indicatore di direzione.
Tutti e quattro insieme danno un quadro — uno solo porta a conclusioni sbagliate.

Anticipazione: pensare gli scenari

Anticipare significa portare avanti la situazione con la mente: cosa puo succedere nei prossimi
secondi e cosa faro allora?

La palla che rotola annuncia il bambino. Il bus fermo annuncia pedoni. Le luci di stop tre veicoli piu
avanti annunciano il rallentamento che arrivera fino a te.

Chi ha gia pensato lo scenario non perde tempo a decidere: sa gia cosa fare.

La tattica difensiva in concreto

» Scegliere velocita e distanza in modo da potersi fermare in caso di emergenza.
e Prontezza alla frenata: piede sul freno quando una situazione non é chiara.

» Mantenere spazio laterale da ciclisti, pedoni e veicoli parcheggiati.

» Essere prevedibili per gli altri: segnalare per tempo, niente manovre brusche.
 Rinunciare alla precedenza quando insistere creerebbe un pericolo.

Conosci i limiti del tuo veicolo

Guidare in modo difensivo comprende sapere cosa non vedi:

» Gli angoli morti accanto e dietro il veicolo — il controllo sopra la spalla resta obbligatorio.
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» Ladistanza di frenata reale con il tuo carico, i tuoi pneumatici e lo stato della carreggiata.
* Il comportamento del veicolo con rimorchio o con carico sul tetto.
| sistemi di assistenza aiutano, ma non sostituiscono questa consapevolezza.

Idea guida & contenuti

Chi osserva in modo sistematico invece di reagire all’'ultimo momento resta sempre un passo
avanti — e trasforma le situazioni critiche in situazioni banali.

» Capire cosa significa davvero guidare in modo difensivo

Valutare gli altri con I'analisi in quattro punti

Anticipare gli scenari prima che accadano

Conoscere i limiti del proprio veicolo e del proprio campo visivo

TEMA 18/ 46

Visione & tecnica dello sguardo

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Vedere non & guardare. Un conducente esperto sposta lo sguardo secondo uno schema - lontano,
poi vicino, poi gli specchietti — e coglie le situazioni molto prima degli altri.

Vedere non € ancora riconoscere

Fra «averlo nel campo visivo» e «reagire correttamente» ci sono piu passaggi: percepire !" elaborare !’
decidere !" agire. Ognuno consuma tempo.

Per questo non basta guardare avanti. La stanchezza, la distrazione e la velocita allungano ciascuno
di questi passaggi — e la loro somma ¢ la distanza di reazione.

Guida dello sguardo: vicino e lontano alternati

Strada in prospettiva con punti di sguardo vicino, medio e lontano
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Zona lontana: fin dove arriva la vista. Ti indica il tracciato, i rallentamenti e cio che ti attende.
Zona media: alcuni secondi davanti a te. E Ii che si decidono le manovre degli altri.
Zona vicina: subito davanti e accanto. Controllo breve, mai sguardo fisso.

Chi resta a fissare il veicolo che lo precede guida alla cieca: lo sguardo deve viaggiare.

Sistematica e filtro dello sguardo

Nel traffico arrivano piu impressioni di quante tu ne possa elaborare. Per questo i conducenti esperti
guardano in modo sistematico:

 Sistematica: a intervalli regolari specchietti, tachimetro, bordi della carreggiata.

» Filtro: distinguere il rilevante dall'irrilevante — un cartellone pubblicitario non lo €, un ciclista che
guarda indietro si.

Lo sguardo di controllo

Gli specchietti mostrano molto, ma non tutto. Langolo morto si verifica solo con lo sguardo sopra la
spalla.

E obbligatorio prima di ogni cambio di corsia e di ogni svolta — e anche prima di aprire la portiera
guando scendi.

Quando la visibilita peggiora

Buio, pioggia, nebbia e abbagliamento riducono fortemente il campo visivo utile: la percezione diventa
piu lenta e incompleta.

Adatta la velocita alla visibilita reale, aumenta la distanza e pulisci vetri e fari prima di partire. Con la
nebbia aiutano gli anabbaglianti e il fendinebbia; gli abbaglianti peggiorano la visione perché si
riflettono.

Idea guida & contenuti

Si puo reagire solo a cio che si e visto. Una tecnica dello sguardo allenata amplia la percezione
ben oltre quanto il caso offre.

Capire la differenza fra vedere e riconoscere

Alternare sistematicamente zona vicina e zona lontana
» Applicare una sistematica dello sguardo invece di guardare a caso

Adattare la guida quando la visibilita peggiora
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TEMA 19/ 46

Curve & dinamica di guida

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

La maggior parte delle uscite di strada in curva non dipende da una curva troppo stretta, ma da una
velocita d’ingresso troppo alta. Capire le quattro fasi significa capire il perché.

Le forze in curva

La forza centrifuga ti spinge verso I'esterno. Cresce con il quadrato della velocita: a velocita doppia,
forza quadrupla. Un raggio piu stretto la aumenta ulteriormente.

Agisce anche su cio che trasporti: un carico mal assicurato si sposta, un veicolo alto diventa instabile
e un rimorchio pud mettersi di traverso.

Laderenza disponibile si divide fra frenare e sterzare. Se la consumi tutta frenando, non ne resta per
la direzione.

I modello delle quattro fasi

Curva con quattro fasi contrassegnate da colori
» Orientarsi e annunciarsi: guardare lontano dentro la curva, valutare il tracciato.
» Frenare prima della curva: tutta la riduzione di velocita avviene in rettilineo.
 Sterzare in modo costante: senza correzioni né strappi.
» Accelerare in uscita: quando il volante torna dritto e la visuale si apre.

Ricorda: frenare in piena curva chiede agli pneumatici di lavorare in due direzioni insieme — proprio
dove l'aderenza finisce.

Velocita, raggio e distanza d’arresto

La velocita sicura in curva dipende dal raggio: piu € stretta, piu piano.

Nelle curve senza visuale vale la regola della distanza visibile: devi poterti fermare entro il tratto che
vedi. Dietro una curva puo esserci un veicolo fermo, un ciclista o un ostacolo.
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Riserve di sicurezza invece del limite

Il limite fisico di una curva non si vede: umidita, foglie o ghiaia lo spostano senza preavviso.

Per questo conviene circolare consapevolmente al di sotto di cid che sarebbe possibile. Quella riserva
e cio che ti permette di correggere quando qualcosa non &€ come te lo aspettavi.

Particolarita in motocicletta

La teoria di base vale anche per le categorie A e A1 — e su due ruote la tecnica in curva conta doppio.

» La moto affronta la curva inclinata: la superficie di contatto & minima.

» Ghiaia, demarcazioni e chiusini sono particolarmente insidiosi in piega.
» Lo sguardo guida: guarda dove vuoi andare, non verso |'ostacolo.
 Frenare in piega pu0 provocare la caduta — rallenta prima di entrare.

Idea guida & contenuti

Una curva si prepara prima di entrarci. Chi arriva alla velocita giusta non deve piu correggere — e
mantiene aderenza di riserva.

» Comprendere la forza centrifuga e la sua crescita quadratica
« Distinguere le quattro fasi della curva

» Mettere in relazione velocita, raggio e distanza d'arresto

* Mantenere riserve invece di avvicinarsi al limite

TEMA 20/ 46

Guida ecologica

Eco-Drive — le regole principali

» Cambiare presto e guidare a bassi giri (possibilmente nella marcia utile piu alta).

» Guidare in modo previdente: andatura regolare, togliere il piede dall'acceleratore per tempo,
sfruttare lo slancio invece di accelerare e frenare bruscamente.

» Spegnere il motore durante soste prolungate (passaggio a livello, attese piu lunghe).
» Mantenere corretta la pressione dei pneumatici e togliere il carico inutile (p. es. portapacchi).

Evitare rumore e gas di scarico

N

Il rumore inutile e vietato: niente motore su di giri, niente andirivieni inutile, niente uso abusivo
dell'avvisatore. Anche il minimo inutile (rumore da fermo) va evitato.

Gas di scarico eccessivi indicano un difetto tecnico — rispetta i controlli antinquinamento prescritti
(vedi Sicurezza di esercizio).
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Perché conta

Guidare risparmiando carburante non solo protegge l'ambiente, ma anche il tuo portafoglio e Il
veicolo. L'esame verifica in modo mirato la coscienza ecologica.

TEMA 21/ 46

Autostrade e semiautostrade

Ammissione e velocita

Sulle autostrade e semiautostrade sono ammessi solo i veicoli a motore in grado di raggiungere
almeno 80 km/h.

e Autostrada: 120 km/h massimo
» Semiautostrada: 100 km/h massimo
» Con rimorchio: 100 km/h massimo (se omologato)

Corsia di emergenza

La corsia di emergenza € riservata esclusivamente alle soste d'urgenza. Gli occupanti non possono
camminare sulla carreggiata. In caso di guasto, il triangolo di segnalazione va posizionato ad almeno
50 m dietro il veicolo.

Sorpasso sull'autostrada

E vietato sorpassare a destra con manovra a slalom. Passare a destra & consentito solo in caso di
traffico a colonne su piu corsie, in curve strette con piu corsie, o per imboccare la corsia di uscita.

Entrate e uscite

Chi percorre l'autostrada ha la precedenza sui veicoli provenienti dalla corsia di accelerazione. Per
uscire, si aziona la freccia circa 500 m prima. Se possibile, si frena solo sulla corsia di decelerazione.

Vignetta autostradale

 Costa 40 franchi ed € obbligatoria su autostrade e semiautostrade.
« E valida dal 1° dicembre al 31 gennaio dell’anno successivo.
» Un rimorchio o una roulotte necessita di una vignetta propria.

» La vignetta adesiva va incollata sul parabrezza; una vignetta semplicemente infilata dietro il vetro
non e valida.

Idea guida & contenuti

Le autostrade sono le strade piu sicure — ma solo per chi ne padroneggia le regole particolari.

» Entrare correttamente: usare la corsia di accelerazione, precedenza al traffico in circolazione
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» Conoscere scelta della corsia, obbligo di tenere la destra e regole di sorpasso
» Corsia di emergenza: a cosa serve — e cosa Vi € vietato
» Conoscere i divieti: inversione, retromarcia, arresto

TEMA 22 / 46

Galleria

Prima di entrare in galleria

» Accendere le luci anabbaglianti (anche di giorno).

» Togliere gli occhiali da sole, cosi gli occhi si adattano piu in fretta.
» Mantenere una distanza sufficiente dal veicolo che precede.

» Accendere la radio — i messaggi sul traffico ti avvisano.

In galleria

Mantieni la corsia, procedi in modo regolare e sorpassa solo se € consentito e sicuro. Rispetta la
velocita massima segnalata e la distanza minima. Fare inversione e retromarcia in galleria € vietato.

In caso di codain galleria

* Inserire le luci di emergenza.

» Mantenere la distanza dal veicolo davanti (spazio per i mezzi di soccorso).
e Spegnere il motore.

» Restare nel veicolo e seguire le indicazioni via radio o altoparlante.

In caso di incendio o guasto in galleria

» 1Se possibile, uscire dalla galleria.

 2Altrimenti: posteggiare il veicolo il pit a destra possibile, spegnere il motore, lasciare la chiave
inserita (perché possa essere spostato).

« 3Annunciare subito l'incendio (nicchia SOS / telefono d'emergenza) e, se € privo di pericolo,
combatterlo con I'estintore.

» 4lasciare la galleria a piedi attraverso le uscite di emergenza segnalate — mai tornare verso
I'entrata, ma seguire la via di fuga.

Idea guida & contenuti

In galleria non ci sono spazi laterali né seconde possibilita — preparazione e distanza sono tutto.

» Comportamento corretto prima e in galleria: luci, distanza, occhiali da sole tolti
» Conoscere la condotta in caso di guasto o incidente in galleria
» Conoscere gli impianti di sicurezza: nicchie SOS, uscite di emergenza
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TEMA 23/ 46

Passaggi a livello e barriere

Obbligo di arresto

Ci si deve fermare completamente davanti a un passaggio a livello nei seguenti casi:

 Le barriere si abbassano o sono gia abbassate

 Le luci rosse lampeggianti sono accese

e Suona il campanello di avviso

» Un dipendente delle ferrovie da il segnale di fermarsi

Segnali di avviso

» Segnale di avviso con croci di Sant'/Andrea a 240 m, 160 m e 80 m dal passaggio
* Luci gialle lampeggianti = avviso; luci rosse lampeggianti = treno in arrivo
» Dopo l'apertura delle barriere, attendere che siano completamente sollevate

Sorpasso e sosta vietati

* Vietato sorpassare entro 15 m prima del passaggio a livello
* Vietato sostare entro 15 m dal passaggio a livello
» Non bloccare mai il passaggio: assicurarsi di poter attraversare completamente prima di avanzare

Idea guida & contenuti

Contro un treno nessun veicolo ha scampo — al passaggio a livello valgono regole senza
compromessi.

» Capire i segnali e le luci lampeggianti al passaggio a livello
» Comportamento quando la barriera & chiusa o si sta chiudendo
» Reagire correttamente in caso di coda, guasto o difetto sul passaggio

TEMA 24 [ 46

Strade in pendenza e di montagna

Regola di base sulle strade in pendenza

Sulle strade strette in pendenza, il veicolo che sale ha la precedenza su quello che scende. Chi
scende esegue la retromarcia fino al primo spazio utile.

» Chi scende deve aspettarsi l'incontro e avanzare con prudenza
* In caso di dubbio, segnalare la propria presenza con il clacson
 La preferenza spetta sempre al veicolo che pud manovrare piu facilmente
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Manovra di scambio su strada di montagna

Sulle strade di montagna strette: chi & piu vicino alla piazzola di scambio fa retromarcia.

Corriere postale

Il corriere postale (Postauto) ha la precedenza assoluta su tutte le strade di montagna,
indipendentemente dal senso di marcia. Cedere sempre la via.

Guida in montagna

» Adeguare la velocita al fondo stradale, alle curve e alla visibilita

» Non disattivare il motore in discesa (pericolo di perdita del servosterzo e servofreno)
» Usare il freno motore in discesa per non surriscaldare i freni

» Segnalare con il clacson prima delle curve cieche

Idea guida & contenuti

Salita e discesa modificano la frenata e il comportamento del veicolo — la montagna ha regole
proprie.

» Usare il freno motore nelle forti discese
* Incrocio su strada di montagna: sapere chi deve scostarsi
» Conoscere le particolarita delle strade postali di montagna e dei passi
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TEMA 25/ 46

Cantieri & condizioni variabili

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

In una zona di lavori quasi tutto puo differire dalla norma: il tracciato, la larghezza delle corsie, la
velocita consentita. | riferimenti abituali non valgono piu — conta solo la segnaletica presente.

Cantieri: piano e attenti

| cantieri sono annunciati dal segnale di pericolo «lavori», spesso combinato con limiti di velocita
ridotti e divieto di sorpasso.

I limiti temporanei valgono esattamente come quelli permanenti. Metti in conto corsie ristrette, mezzi
che entrano ed escono e personale a pochi centimetri dal traffico: li una velocitd adeguata non e
cortesia, € un obbligo.

Il giallo prevale sul bianco: demarcazioni temporanee

Nelle zone di lavori il traffico viene deviato con demarcazioni gialle o arancioni. Dove si vedono
insieme linee gialle e bianche, valgono sempre quelle gialle.

Lo stesso vale nella gerarchia generale: la segnaletica temporanea prevale sui cartelli fissi, e le
indicazioni di chi regola il traffico prevalgono su tutto.

Deviazioni e situazioni straordinarie

Le deviazioni sono segnalate: segui la segnaletica anche se il navigatore dice altro — spesso non
conosce la chiusura.

In caso di manifestazioni, incidenti o catastrofi possono esserci indicazioni della polizia o dei servizi di
emergenza che si discostano dalle regole abituali. Anche |i prevalgono.

Stato della carreggiata: leggere il manto

» Buche e solchi: riduci la velocita; nei solchi si accumula acqua — rischio di aquaplaning.
» Ghiaia: allunga la distanza di frenata e viene proiettata verso gli altri veicoli.

 Asfalto fresato: tira sullo sterzo — tieni il volante saldamente.

 Piastre d’'acciaio e fango: molto scivolosi con la pioggia.

Idea guida & contenuti

Un cantiere cambia le regole abituali da un giorno all’altro. Chi adatta la velocita e segue la
segnaletica temporanea evita le sorprese.

» Riconoscere la segnaletica di cantiere e rispettare i limiti temporanei
» Sapere che le demarcazioni gialle prevalgono su quelle bianche
» Seguire le deviazioni segnalate anche se il navigatore dice altro
» Leggere lo stato della carreggiata e anticipare la perdita di aderenza
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TEMA 26 / 46

Uso delle luci

Luci diurne o anabbaglianti — sempre

Dal 1° gennaio 2014 vige I'obbligo di luci di giorno: i veicoli a motore devono circolare anche di giorno
con luci diurne o anabbaglianti. Chi circola senza & sanzionato.

Luci anabbaglianti

Le luci anabbaglianti sono l'illuminazione standard. Sono obbligatorie:

« al crepuscolo, nell'oscurita e di notte,
* nelle gallerie,
* con cattiva visibilita (pioggia, nebbia, neve).

Luci abbaglianti

Puoi usare gli abbaglianti solo se nessuno viene abbagliato:

» Passare agli anabbaglianti davanti al traffico in senso inverso e quando segui un altro veicolo.
* Nei centri abitati illuminati di regola non si usano gli abbaglianti.
» Bisogna passare agli anabbaglianti anche all'incrocio con treni o battelli.

Fendinebbia

« | proiettori fendinebbia possono essere accesi solo in caso di nebbia, forte nevicata o pioggia
intensa.

 La luce posteriore antinebbia € ammessa quando la visibilita e inferiore a 50 metri. Con visibilita
migliore va spenta perché abbaglia.

Luci di posizione e di emergenza

Le luci di posizione servono solo a segnalare un veicolo posteggiato. In caso di guasto o pericolo usi
le luci di emergenza.

Abbagliamento

Devi passare dagli abbaglianti agli anabbaglianti con sufficiente anticipo — davanti a un veicolo che
arriva, ma anche quando segui qualcuno, perché gli abbaglianti abbagliano anche attraverso lo
specchietto.

Se vieni abbagliato: non fissare la luce, orienta lo sguardo verso il bordo destro della carreggiata,
rallenta e fermati se non vedi pit nulla. Un carico pesante solleva I'avantreno e puo abbagliare gli altri
senza che tu te ne accorga — controlla la regolazione dei fari.

Idea guida & contenuti

Vedere ed essere visti: l'illuminazione giusta al momento giusto € un obbligo.

e Sapere quale illuminazione & prescritta e quando
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» Usare correttamente i fendinebbia anteriori e posteriori
 Evitare di abbagliare — e reagire correttamente quando si viene abbagliati

TEMA 27 | 46

Sistema della cerniera e corsia d'emergenza

Sistema della cerniera (lampo)

Dove una corsia termina — p. es. da tre a due corsie, in cantieri o incidenti — vale il sistema della
cerniera:

» Procedere sulla propria corsia fino al restringimento. Cambiare troppo presto blocca inutilmente.
» Al restringimento i veicoli si immettono in modo alternato — uno da destra, uno da sinistra.
« | veicoli sulla corsia che prosegue devono lasciar immettere ciascuno un veicolo.

Importante: chi si immette resta tenuto a dare la precedenza — non ha *alcun diritto* a uno spazio e
non deve forzare l'immissione. Con traffico a singhiozzo, la cerniera vale ora anche alle entrate
autostradali. Chi rifiuta di lasciar immettere rischia una multa disciplinare (100 franchi).

Corsiad'emergenza

Su autostrade e semiautostrade con almeno due corsie per senso, in caso di traffico a singhiozzo o
coda devi formare una corsia d'emergenza:

 La corsia si forma tra la corsia piu a sinistra e quella immediatamente a destra di essa.

* | veicoli si spostano quindi a sinistra o0 a destra e lasciano libero un corridoio centrale.

 La corsia si forma non appena il traffico rallenta — non solo all'arrivo dei mezzi di soccorso.
Anche bloccare la corsia d'emergenza & sanzionato.

Idea guida & contenuti

Code e riduzioni di corsia richiedono cooperazione: inserirsi a cerniera, lasciare un corridoio ai
soccorsi.

» Applicare il principio della cerniera nelle riduzioni di corsia
» Formare correttamente la corsia di emergenza — gia a traffico rallentato
» Conoscere il comportamento corretto in coda

Fahrlehrer24 - Teoria Auto Svizzera Pagina 31 /54



G FAHRLEHRER

TEMA 28/ 46

Analizzare la strada

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Prima ancora di pensare agli altri utenti, la strada ti da informazioni: come gira, quanta aderenza
offre, cosa si trova ai suoi bordi. Bastano tre sguardi.

Che cos’e I'analisi della strada?

" o ™

Tratto di strada visto dall'alto con tracciato, manto e bordi evidenziati
Tre domande a cui si risponde con un colpo d’occhio e che insieme definiscono come guidare il tratto

successivo: tracciato, manto e bordi.

Non & un esercizio teorico: e cio che un conducente esperto fa automaticamente ogni pochi secondi.

Il tracciato

» Curve e loro raggio: stretta o aperta? si chiude? !" applica le fasi della curva.
 Dossi e avvallamenti: dietro pud esserci un veicolo fermo o un ostacolo.
* Visibilita: fin dove vedi davvero? Quella distanza determina la tua velocita ragionevole.

Il manto stradale

Tipo di manto: asfalto, calcestruzzo, pavé o fondo naturale — ognuno offre un’aderenza diversa,
soprattutto con la pioggia.

Stato: buche, solchi, ghiaia, foglie, fango di cantiere. | cambi di colore e di tessitura annunciano cambi
di aderenza.

| bordi

 Bordi duri: muri, rocce, alberi, guardrail — non c’é spazio per scansarsi, tieni piu distanza laterale.
 Bordi morbidi: prato, banchina non consolidata — uscirne sbilancia il veicolo.
 Bordi «abitati»: veicoli parcheggiati, accessi, siepi, fermate del bus — da i sbuca cio che non vedi.
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Dall’analisi alla decisione

Le tre risposte insieme danno il tuo piano per il tratto:

* Velocita: alta quanto lo permette il piu debole dei tre fattori.
» Posizione: piu distante dai bordi a rischio, piu a destra nelle curve senza visuale.
» Prontezza: piede sul freno dove il manto o i bordi lo consigliano.

La strada non ti obbliga a nulla — ma ti avverte di tutto, se la guardi.

Idea guida & contenuti

La strada stessa dice cosa permette. Chi sa leggerla adatta la velocita prima che la situazione lo
costringa.

» Applicare le tre domande dell’analisi a ogni tratto
 Valutare il tracciato: curve, dossi, raggi
e Giudicare il manto stradale e riconoscere le zone a bassa aderenza

Dedurre dall’analisi una velocita e una posizione concrete

TEMA 29/ 46

Stato del conducente

Inidoneita alla guida

Chi non € in grado di guidare in sicurezza a causa di malattia, farmaci, stanchezza o altre cause deve
astenersi dalla guida.

» Malattia, dolori intensi o limitazioni fisiche temporanee possono compromettere la guida
* Certi farmaci (antistaminici, sonniferi) riducono la reattivita: leggere il foglietto illustrativo
e La stanchezza é causa di molti incidenti gravi

Alcol alla guida

 Tasso limite ordinario: 0,5%0 nel sangue

» Tasso limite per neopatentati (categoria A/B, i primi 3 anni) e autisti professionali: 0,1%o
» Guidare sotto I'effetto di alcol € reato penale con conseguenze gravi

» Non esistono trucchi per abbassare rapidamente il tasso alcolemico

Stanchezza

e La stanchezza allunga il tempo di reazione tanto quanto l'alcol
* In caso di sonnolenza: fermarsi e riposare, non continuare
» Fare pause regolari ogni 2 ore su lunghi percorsi
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Regola fondamentale e principio dell’affidamento

La regola fondamentale (art. 26 LCStr) precede tutte le prescrizioni di dettaglio: ognuno deve
comportarsi in modo da non ostacolare né mettere in pericolo gli altri.

Ad essa si accompagna il principio dell’affidamento: puoi presumere che gli altri rispettino le regole —
finché nulla indica il contrario.

Questo principio cessa di valere davanti a bambini, anziani o persone con disabilita, e non appena un
comportamento lascia presagire un errore. Li la prudenza particolare prevale sull’'affidamento.

Idea guida & contenuti

Poter guidare significa essere idonei a guidare: sobri, svegli e concentrati — € una tua
responsabilita.

» Conoscere la regola fondamentale: prudenza, riguardo e principio dell’'affidamento (art. 26 LCStr)
 Valutare I'idoneita alla guida: alcol, droghe, medicamenti, stanchezza
» Riconoscere ed evitare la distrazione come pericolo principale

TEMA 30/ 46

Comportamento in caso di incidente

Fermarsi immediatamente

Ogni persona coinvolta in un incidente deve fermarsi immediatamente. Vale anche in caso di
semplice danno materiale. Chi si allontana dopo un incidente commette omissione di soccorso e fuga
— un reato grave.

Mettere in sicurezza il luogo

Metti in sicurezza il luogo per evitare un incidente conseguente:

* Inserire le luci di emergenza (quattro frecce).
 Indossare il gilet di sicurezza prima di scendere — soprattutto in autostrada e di notte.

 Collocare il triangolo di segnalazione ben visibile sul bordo della strada: in autostrada e
semiautostrada almeno 100 metri prima del luogo, nei centri abitati abbastanza lontano da avvisare
per tempo il traffico che segue.

Prestare primo soccorso

Ai feriti va prestato soccorso immediatamente — & un obbligo per tutte le persone presenti, non solo
per i coinvolti. Fatti un quadro della situazione, presta i primi soccorsi nei limiti delle tue possibilita
(assicurare la respirazione, fermare le emorragie, assistere) e allarma i soccorsi.
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Allarmare correttamente

Comunica: Dove? Cosa? Quanti feriti? Quali ferite?

Danni a persone e cose

» Danni a persone: chiamare sempre la polizia. Fino al suo arrivo, non alterare le tracce.

e Danni materiali: devi avvisare immediatamente il danneggiato. Se non & possibile (p. es. auto
parcheggiata danneggiata, nessuno presente), informi senza indugio la polizia. Un biglietto sul
parabrezza non basta.

Idea guida & contenuti

In caso di incidente o guasto contano i primi minuti: mettere in sicurezza, soccorrere, allertare — in
quest’ordine.

» Mettere in sicurezza il luogo (luci di emergenza, triangolo, giubbotto)
» Prestare i primi soccorsi e allertare i servizi d’'urgenza
» Conoscere gli obblighi di annuncio: quando va chiamata la polizia

TEMA 31/ 46

Comportamento verso pedoni

Regola di base

| pedoni che si trovano su un attraversamento pedonale o che si accingono ad attraversarlo hanno la
precedenza assoluta. Il conducente deve fermarsi e attendere che abbiano attraversato.

* Fermarsi prima dell'attraversamento per non ostacolare i pedoni
» Non sorpassare altri veicoli fermi davanti a un attraversamento
* Avvicinarsi lentamente agli attraversamenti non protetti da semaforo
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b

| pedoni sulle strisce hanno sempre la precedenza — il veicolo deve fermarsi se necessario.

Comportamento alle strisce pedonali

Persone che richiedono particolare attenzione

| conducenti devono prestare particolare attenzione alle persone vulnerabili:

» Bambini: comportamento imprevedibile, necessitano di maggiore distanza di sicurezza
* Disabili: in sedia a rotelle o non vedenti vanno aiutati se necessario
» Anziani: possono attraversare piu lentamente, non mettere fretta

Idea guida & contenuti

| pedoni sono gli utenti pit vulnerabili — la loro protezione ha la massima priorita.

» Dare la precedenza sul passaggio pedonale — tenendosi pronti a frenare
» Prudenza particolare verso bambini, anziani e persone con disabilita
» Riconoscere il bastone bianco come segnale di prudenza accresciuta

TEMA 32/ 46

Ciclisti, piste e corsie ciclabili

Pista e corsia ciclabile — la differenza

« Pista ciclabile: separata dalla carreggiata da una costruzione. Le auto non possono né
percorrerla né parcheggiarvi.
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 Corsia ciclabile: marcata con una linea gialla sulla carreggiata. Non devi percorrerla né
parcheggiarvi. Attraversarla € ammesso solo eccezionalmente (p. es. per svoltare) — e solo se non
metti in pericolo né intralci il traffico ciclistico.

Sorpassare le bici

Sorpassa solo con una distanza laterale sufficiente (regola empirica: circa 1,5 metri). Se lo spazio
non basta, attendi finché un sorpasso sicuro € possibile. Tieni conto che le bici possono oscillare o
evitare ostacoli.

Svolta e precedenza

» Svoltando a destra osserva la corsia ciclabile e le eventuali bici alla tua destra — potrebbero
proseguire diritte.

* Le bici sulla corsia ciclabile che proseguono diritte hanno la precedenza sull'auto che svolta.
* Fai particolare attenzione alle bici in arrivo quando apri le portiere e quando ti immetti.

Buono a sapersi

| bambini fino a 12 anni possono andare in bici sul marciapiede quando non c'é né pista né corsia
ciclabile. Tieni quindi conto anche i di bambini che possono spostarsi sulla carreggiata.

Idea guida & contenuti

| ciclisti non hanno carrozzeria — distanza e attenzione fanno la differenza.

» Conoscere piste e corsie ciclabili: chi puo usarle, chi ha la precedenza
* Mantenere una distanza sufficiente nel sorpassare un ciclista
« Evitare i conflitti tipici in svolta (angolo morto!)

TEMA 33/ 46

Motivazioni & senso del traffico

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Non si guida mai in modo neutro. |l piacere, la fretta, la stanchezza o lo sguardo dei passeggeri
influenzano le decisioni al volante — spesso senza che ce ne accorgiamo.

Perché guidi — e cosati fa questo?

Le motivazioni tipiche sono del tutto normali — cid che conta € se finiscono per governare la tua guida:

* Arrivare, essere disponibili: con questo arriva la pressione del tempo.

« Liberta e indipendenza: preziose, finché non diventano rifiuto delle regole.

 Piacere di guidare: legittimo, ma non su qualsiasi strada.

* Status e riconoscimento: la motivazione piu pericolosa, perché ha bisogno di pubblico.
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Riconoscere le motivazioni arischio

Mettersi in mostra: accelerazioni decise, sorpassi al limite, pose — spesso sotto pressione del gruppo,
soprattutto fra i giovani conducenti.

Pressione del tempo: accorcia le distanze, allunga i sorpassi e trasforma il giallo in verde. E il calcolo
guasi mai conviene: su un tragitto urbano si guadagnano minuti, non quarti d’ora.

Frustrazione e rabbia: riducono la tolleranza e fanno vedere provocazioni dove ci sono solo errori.

Con passeggeri della stessa eta la propensione al rischio aumenta — non per decisione, ma per
atmosfera. Basta non voler passare per il prudente del gruppo.

Motivazioni e capacita di guida

Le motivazioni agiscono due volte: cambiano il tuo comportamento (velocita, distanze, manovre) e
anche la tua capacita.

Le emozioni intense restringono l'attenzione, accelerano le decisioni e fanno trascurare cido che a
mente serena avresti visto.

Senso del traffico: dalla regola all’atteggiamento

Avere senso del traffico significa che non rispetti le regole per paura di un controllo, ma perché
capisci il pericolo che vi sta dietro.

Si vede nelle piccole cose: far entrare qualcuno, rinunciare a una precedenza quando insistere
creerebbe un rischio, non rispondere a una provocazione.

Ricorda: sei tu a rispondere della tua guida, non i tuoi passeggeri. La licenza & a tuo nome — e anche
le conseguenze.

Idea guida & contenuti

Chi sa perché guida riconosce quando le sue motivazioni lo spingono al rischio — e puo correggere
consapevolmente.

» Riconoscere le proprie motivazioni al volante

* Individuare le motivazioni che portano al rischio

» Capire come le emozioni incidono sulla capacita di guida

» Passare dal rispetto delle regole a un atteggiamento proprio
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TEMA 34 ] 46

Formazione, licenza per allievo & periodo di
prova

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Il percorso verso la patente segue tappe fissate dalla legge. Alcune cambiano con la riforma del 2027
— in particolare I'ordine fra corso di sensibilizzazione ed esame teorico.

Il percorso verso la patente

» Corso di primo soccorso e controllo della vista.

 Richiesta della licenza per allievo conducente all’'ufficio della circolazione.

» Esame teorico — possibile dai 17 anni per la categoria B.

 Pratica: lezioni con la scuola guida e corse private con una persona accompagnatrice.
 Corso di sensibilizzazione prima dell’esame pratico.

» Esame pratico ! licenza in prova per 3 anni.

Novita dal 2027: il corso di sensibilizzazione dovra essere frequentato prima dell’esame teorico di
base — I'ordine inverso rispetto a oggi.

Corse di scuola guida: le regole

La targa blu «L» va applicata bene in vista sul retro durante le corse di scuola guida.

Chi ottiene la licenza per allievo della categoria B prima dei 20 anni deve esercitarsi almeno 12 mesi
prima di presentarsi all'esame pratico.

La persona accompagnatrice deve avere almeno 23 anni, possedere la licenza della categoria B da
almeno 3 anni e questa non dev'essere piu in prova. Le tre condizioni devono essere soddisfatte
insieme.

Lezioni e corse private

Entrambe hanno il loro posto, ed € la combinazione a preparare allesame:

* Le lezioni professionali costruiscono la tecnica correttamente fin dall’inizio ed evitano che si
fissino errori.

* Le corse private danno chilometri e routine in situazioni diverse.

Licenzain prova: 3 anni

Dopo I'esame pratico la licenza € valida 3 anni in prova.

» Va seguita una formazione complementare, di regola entro il primo anno.
» Un'infrazione che comporta una revoca prolunga il periodo di un anno.
» Una seconda infrazione di questo tipo comporta I'annullamento della licenza in prova.

Dopo un annullamento bisogna ricominciare da capo, con un termine di attesa e una perizia
psicologica. Ricorda inoltre: per tutto il periodo vale lo 0,0 %o.
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La responsabilita del detentore

Come detentore del veicolo sei corresponsabile di chi lo guida.

Puoi affidarlo solo a persone con licenza valida e in condizione di guidare. Se presti I'auto a qualcuno
senza licenza o sotto I'effetto dell’alcol, rispondi insieme a quella persona.

Motocicletta: formazione pratica di base

Per le categorie A e Al e obbligatoria, dopo I'esame teorico, una formazione pratica di base di 12 ore.

Solo dopo il candidato puo presentarsi all’esame pratico.

Idea guida & contenuti

La patente si ottiene per tappe. Chi conosce condizioni e termini evita brutte sorprese — soprattutto
durante il periodo di prova.

» Conoscere le tappe che portano alla patente

» Sapere chi pud accompagnare una corsa di scuola guida
e Capire la licenza in prova e le sue conseguenze

» Conoscere la responsabilita del detentore del veicolo

TEMA 35/ 46

Multe & revoca della licenza

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

In Svizzera un’infrazione non comporta solo una multa: viene anche classificata secondo la gravita,
ed e questa classificazione a decidere il destino della tua licenza.

Livello 1: la multa disciplinare

Le infrazioni lievi si liquidano con la procedura della multa disciplinare: importo fisso, nessuna
iscrizione, nessun processo — si paga e la cosa € chiusa. Alcuni importi ricorrenti:

 Telefono tenuto in mano alla guida: 100 franchi
 Cintura non allacciata: 60 franchi
 Limporto massimo di una multa disciplinare & di 300 franchi

Livello 2: denuncia e sanzioni penali

Cio che non figura piu nella lista delle multe disciplinari — ad esempio un eccesso di velocita
importante o la messa in pericolo di altri — porta a una denuncia.

La multa viene allora commisurata al reddito, pud aggiungersi una pena pecuniaria e si apre in
parallelo la procedura amministrativa sulla licenza.
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Larevoca: ammonimento o sicurezza

La revoca a scopo di ammonimento sanziona un’infrazione concreta:

 Lieve: ammonimento o revoca per almeno 1 mese.
» Medio grave: almeno 1 mese.
* Grave: almeno 3 mesi.

La revoca a scopo di sicurezza €& diversa: non punisce, ma allontana chi non soddisfa piu le
condizioni per guidare — per malattia, dipendenza o inidoneita. Dura fino a prova contraria.

Pirateria stradale: il livello piu duro

Un eccesso di velocita particolarmente massiccio € qualificato come reato di pirateria stradale:

» +50 km/h nelle localita
» +60 km/h fuori localita
* +80 km/h in autostrada
Conseguenze: pena detentiva e revoca della licenza per almeno 24 mesi.

Cosa significa questo per te?

La scala delle sanzioni non & un catalogo di punizioni: riflette il rischio creato. Piu grande € il pericolo
per gli altri, piu pesante € la conseguenza.

E durante il periodo di prova tutto pesa il doppio: una revoca lo prolunga di un anno, la seconda lo
annulla.

Idea guida & contenuti

Le sanzioni seguono una gradazione logica. Chi la conosce capisce perché certi errori costano la
licenza e altri solo denaro.

« Distinguere multa disciplinare e procedura ordinaria

» Conoscere i gradi di revoca e le loro durate minime

« Distinguere revoca a scopo di ammonimento e revoca a scopo di sicurezza
» Conoscere le soglie del reato di pirateria stradale

TEMA 36 / 46

Rischio d’incidente & circuito di regolazione

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Capire come nasce un incidente € piu utile che memorizzare statistiche. Bastano due modelli
semplici: il circuito di regolazione e la biforcazione del pericolo.

| neopatentati corrono piu rischi
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La statistica € chiara: i neopatentati hanno nettamente piu incidenti dei conducenti esperti.

I momenti piu critici sono i primi mesi dopo I'esame, le ore notturne del fine settimana e i tragitti con
passeggeri della stessa eta. Non €& una questione di abilita al volante, ma di esperienza nel
riconoscere i pericoli e di propensione al rischio.

Cause d’incidente tipiche

Inesperienza: i pericoli vengono riconosciuti piu tardi e valutati male.
Distrazione: telefono, schermi del veicolo, passeggeri.

Velocita inadeguata alle condizioni.

Stanchezza e alcol, soprattutto di notte.

Modello 1: il circuito di regolazione

Tre elementi collegati in un circuito

Tre elementi si influenzano a vicenda: conducente, veicolo e ambiente. Cid che cambia uno cambia
'insieme.

Un esempio: la pioggia (ambiente) allunga la distanza di frenata (veicolo) ed esige piu concentrazione
(conducente). Se sei anche stanco, i tre fattori peggiorano insieme.

Il circuito gira in continuo: percepisci, decidi, agisci — e la situazione che ne risulta riavvia il ciclo.

Modello 2: la biforcazione del pericolo
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Un percorso si divide in tre possibili sviluppi
La stessa situazione puo evolvere in modo innocuo, critico o pericoloso. A decidere I'esito non €& la
forza della tua reazione, ma il momento in cui reagisci.

Prima intervieni, pilt modesti sono i mezzi necessari: alzare il piede per tempo sostituisce una frenata
d’emergenza tre secondi dopo.

Le tue strategie contro il rischio

» Guidare in modo difensivo: osservare, anticipare, mantenere riserve.

* Rinunciare alle manovre rischiose: sorpassi al limite, guida «sportiva» su strade inadatte.

» Riconoscere i propri limiti: stanchezza, emozioni, poca esperienza su neve o con la nebbia.
» Acquisire esperienza consapevolmente, non per accumulo di spaventi.

Idea guida & contenuti

Un incidente non & quasi mai un colpo di sfortuna. E il risultato di una catena — e ogni anello offre
un’occasione per intervenire.

e Sapere perché i neopatentati corrono piu rischi

» Conoscere le cause d’incidente tipiche

» Capire il circuito fra conducente, veicolo e ambiente

» Riconoscere la biforcazione del pericolo e agire per tempo

TEMA 37 /| 46

Assicurazioni & regresso

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Ogni veicolo in circolazione dev'essere assicurato. Sapere quale assicurazione copre cosa evita
brutte sorprese — e spiega perché certi errori costano molto piu della multa.
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Responsabilita civile: senza di essa non si circola

L'assicurazione di responsabilita civile per veicoli a motore & obbligatoria: senza attestato non si
ottengono né la licenza di circolazione né le targhe.

Copre i danni che causi a terzi: persone, veicoli e cose. E cid che garantisce a una vittima di essere
risarcita anche se chi ha causato il danno non potrebbe pagarlo.

Cio che laresponsabilita civile non paga

| danni al tuo veicolo non riguardano I'assicurazione obbligatoria. Per questo esistono coperture
facoltative:

» Casco parziale: furto, incendio, grandine, rottura vetri, collisione con animali, danni della natura.

» Casco totale: copre inoltre i danni al tuo veicolo causati da te stesso.

Gli occupanti feriti sono coperti dall’assicurazione infortuni: le persone salariate tramite il datore di
lavoro, le altre tramite la cassa malati.

Regresso: quando I'assicurazione chiede il rimborso

Lassicurazione di responsabilita civile risarcisce anzitutto la vittima — €& lo scopo dell’obbligo
assicurativo. Ma quando il conducente ha commesso una colpa grave, essa pu0 poi rivalersi su di lui
e chiedere il rimborso totale o parziale dellimporto. E il regresso.

| motivi tipici:
 guida in stato di ebbrezza o sotto l'influsso di stupefacenti,
* guida senza licenza valida o nonostante una revoca,
» eccesso di velocita massiccio, pirateria stradale,
 fuga dopo un incidente,
* veicolo manifestamente non in stato di circolare.

Ricorda: gli importi possono essere enormi. Un incidente con feriti gravi supera rapidamente cid che
una persona privata puo sostenere — € la ragione finanziaria piu concreta per non correre certi rischi.

Dopo I'incidente: come procedere

» Mettere in sicurezza il luogo e prestare soccorso.

» Annotare le persone coinvolte e le targhe; compilare il constat europeo d’incidente.
» Avvisare la polizia in caso di danni alle persone o se il danneggiato non é reperibile.
* Annunciare il sinistro alla propria assicurazione senza indugio.

Idea guida & contenuti

L'assicurazione copre le conseguenze finanziarie di un incidente — ma non le colpe gravi. Il
regresso ricorda che la responsabilita resta personale.

» Conoscere I'assicurazione obbligatoria di responsabilita civile
« Distinguere casco parziale e casco totale

e Capire il regresso e i suoi motivi

» Sapere come comportarsi dopo un incidente
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TEMA 38/ 46

Uso del veicolo

Controllo del veicolo prima di partire

» Regolare il sedile, lo specchietto retrovisore e i laterali
 Assicurarsi che tutti i passeggeri abbiano la cintura allacciata

Verificare la posizione del volante e dei pedali
* Liberare il campo visivo (brina, neve, nebbia)

Attenzione e divieto di distrazione

Telefono alla guida: vietato tenerlo in mano; consentito solo con vivavoce fisso
 Ladistrazione e causa principale di incidenti in Svizzera

* Non mangiare, bere o usare dispositivi durante la guida

» Musica ad alto volume riduce la percezione dei segnali acustici

Volante, pedali e strumentazione

» Tenere il volante con entrambe le mani in posizione corretta
» Non incrociare le braccia mentre si gira il volante
» Controllare regolarmente tachimetro, livello carburante e spie

Idea guida & contenuti

Chi padroneggia il proprio veicolo senza pensarci ha la testa libera per il traffico.

» Regolare correttamente sedile, specchietti, poggiatesta e volante
» Padroneggiare tutti i comandi — prima di partire, non durante
» Familiarizzare con ogni veicolo, anche estraneo, prima di mettersi in moto

TEMA 39 / 46

Sicurezza di esercizio

Dovere di controllo

Il conducente e responsabile della sicurezza di esercizio del veicolo. Prima di ogni viaggio deve
verificare che il veicolo sia in condizioni tecniche adeguate.

* Luci, freni, sterzo, pneumatici e segnalatori devono funzionare correttamente
« Il veicolo non deve causare danni all'ambiente (emissioni, perdite di olio)
» Latarga deve essere leggibile e il bollo di revisione valido
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Pneumatici

 Profondita minima del battistrada: 1,6 mm
» Pneumatici invernali consigliati da ottobre ad aprile
» Pneumatici da neve obbligatori su strade con segnale apposito
* Pressione corretta migliora sicurezza e consumo
Carico e visibilita

« |l carico non deve sporgere di oltre 3 m sul retro (segnalazione obbligatoria)
» Sporgenza laterale massima: 1 m per lato

« |l carico deve essere fissato in modo da non cadere o spostarsi

* Il veicolo deve avere visibilita completa in tutte le direzioni

Idea guida & contenuti

Solo un veicolo in stato di circolare pud mettersi in strada — il controllo spetta al conducente.

 Controllare illuminazione, freni, pneumatici (profondita del battistrada!) e vetri
* Interpretare correttamente le spie luminose
» Garantire uno stato conforme alle prescrizioni — far riparare i difetti

TEMA 40 / 46

Passeggeri, cinture & seggiolini

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

La cintura € la protezione piu semplice ed efficace di un veicolo. Per i bambini perd non basta: la loro
statura richiede un dispositivo adeguato.

Cintura obbligatoria per tutti

La cintura di sicurezza € obbligatoria su tutti i posti — davanti come dietro. | passeggeri adulti
rispondono per sé stessi; il conducente risponde per sé e per i bambini.

Le eccezioni sono poche: manovre di parcheggio a velocitd ridotta, determinate categorie
professionali con fermate frequenti e le dispense mediche, che devono essere attestate per iscritto.

Assicurare i bambini: laregola 12/150

Un dispositivo di ritenuta per bambini & obbligatorio per ogni bambino di meno di 12 anni e meno di
150 cm.

Basta che uno dei due criteri sia superato perché non serva piu: un bambino di 10 anni alto 155 cm
non ne ha piu bisogno; uno di 11 anni alto 140 cm si.

Il seggiolino dev'essere omologato e adatto al peso e alla statura. Un bambino troppo piccolo per la
cintura scivolerebbe semplicemente sotto la cintura addominale in caso di urto.

Fahrlehrer24 - Teoria Auto Svizzera Pagina 46 / 54



@ FAHRLEHRER

Attenzione all’airbag

Un seggiolino contro il senso di marcia non pud mai essere montato su un posto con airbag frontale
attivo.

Aprendosi, I'airbag colpirebbe il guscio del seggiolino — e con esso la testa del bambino — con una
forza enorme. Lairbag va disattivato prima.

Posti: quante persone possono viaggiare?

Possono viaggiare solo tante persone quanti sono i posti indicati nella licenza di circolazione.

Ogni persona ha bisogno della propria cintura: non si condivide e non si tiene un bambino in braccio.
In un urto un bambino trattenuto solo dalle braccia &€ impossibile da tenere.

Perché la cintura e vitale

Un urto a 50 km/h corrisponde all'incirca a una caduta da circa 10 metri. Nessuno puo trattenersi con
la forza delle braccia.

E un passeggero non allacciato sui sedili posteriori diventa un proiettile per chi siede davanti. La
cintura non protegge solo te.

Idea guida & contenuti

Un passeggero non allacciato mette in pericolo I'intero veicolo. La cintura e il seggiolino giusto
sono le misure di protezione piu efficaci esistenti.

» Conoscere I'obbligo della cintura e chi ne risponde

» Applicare la regola 12/150 per i seggiolini

» Capire il pericolo dell’airbag con un seggiolino contro il senso di marcia
e Sapere quante persone possono viaggiare nel veicolo

TEMA 41/ 46

Carico, portapacchi & catene da neve

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Cio che trasporti cambia il modo in cui il tuo veicolo reagisce — in frenata come in curva. Le regole
svizzere fissano limiti chiari, e la segnalazione rende visibile cio che sporge.

Assicurare il carico: sempre

Il carico dev’essere disposto in modo da non poter scivolare, ribaltarsi o cadere: legato, calzato o
trattenuto da reti.

In una frenata d’emergenza gli oggetti moltiplicano il loro peso: una cassa da 20 kg colpisce con la
forza di diverse centinaia. Metti il pesante in basso e in avanti, e non impilare nulla sopra lo schienale.
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Dimensioni e sporgenze

Dimensioni di base per veicolo e carico: al massimo 2,55 m di larghezza e 4 m di altezza.

 All'indietro il carico pud sporgere fino a 5 m misurati dal centro dell'asse posteriore.
 In avanti fino a 3 m dal centro dell'asse anteriore.

» Una sporgenza posteriore di oltre 1 m dev’'essere segnalata: bandierina o pannello ben visibile, e
di notte una luce e un catarifrangente.

Carico sul tetto e portabici

Il carico massimo sul tetto figura nei documenti del veicolo — e il portapacchi conta insieme al carico.

Attenzione: un baricentro piu alto rende l'auto nettamente pit sensibile in curva e al vento laterale.
Con un portabici posteriore, verifica che luci e targa restino visibili.

Catene da neve

Il segnale «catene da neve obbligatorie» vale per tutte le automobili: catene su almeno due ruote
motrici.

Procedi lentamente, come ordine di grandezza al massimo 50 km/h, seguendo lindicazione del
fabbricante. Toglile appena la carreggiata € libera. La trazione integrale non dispensa dall’obbligo.

Motocicletta: casco ed equipaggiamento

In motocicletta vige I'obbligo del casco: omologato e correttamente allacciato.

Sono inoltre vivamente raccomandati guanti, giacca con protezioni, pantaloni e calzature robuste. In
una caduta I'abbigliamento e I'unica cosa fra la pelle e I'asfalto.

Idea guida & contenuti

Un carico mal assicurato diventa un proiettile e modifica il comportamento del veicolo. Le regole su
dimensioni e segnalazione proteggono anche gli altri.

 Assicurare il carico in modo che non possa spostarsi

» Conoscere le dimensioni massime e segnalare le sporgenze
» Tenere conto del carico massimo sul tetto

» Montare e utilizzare correttamente le catene da neve

TEMA 42 ] 46

Rimorchio

Velocita con rimorchio

 Autostrada/semiautostrada: massimo 100 km/h (se rimorchio omologato)
» Fuori agglomerato: massimo 80 km/h
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* In agglomerato: massimo 50 km/h
» Rimorchi non omologati per 100 km/h: massimo 80 km/h ovunque

Controlli prima della partenza

» Aggancio: verificare che il gancio sia bloccato e il cavo di sicurezza collegato
* Luci: controllare il funzionamento di stop, frecce e luci di posizione

* Pneumatici: pressione e usura corretti

* Carico: distribuito uniformemente e fissato saldamente

Patente e targa

e Per i rimorchi leggeri (fino a 750 kg) basta la categoria B

» Rimorchi pesanti richiedono la categoria BE

« |l rimorchio deve avere la propria targa (stessa del veicolo trainante)
* Nel rimorchio non € ammesso il trasporto di passeggeri

Idea guida & contenuti

Con un rimorchio valgono limiti propri: pesi, categorie e un comportamento di guida diverso.

* Verificare carico rimorchiabile e peso totale nella licenza di circolazione
» Sapere quando € necessaria la categoria BE
» Controllare gancio, carico d’appoggio, illuminazione e fissaggio

TEMA 43/ 46

Rimorchio a traino

Dispositivi e velocita di traino

e Cavo di traino (lunghezza max 8 m): velocita massima 40 km/h
 Barra di traino rigida (lunghezza max 5 m): velocita massima 60 km/h
* |l cavo/barra deve essere ben visibile (es. con drappo o pannello)

Segnale di pericolo e sicurezza

» Sul retro del veicolo trainato va esposto il segnale di pericolo (luci di emergenza)
 In autostrada: procedere alla prossima uscita e non superare il limite di velocita
« Il veicolo trainato deve avere il servosterzo disattivato (se applicabile) e frenare correttamente

Condizioni per il traino

« Il traino & vietato se il veicolo trainato ha i freni fuori uso
» Nel veicolo trainato non possono viaggiare passeggetri
e Entrambi i conducenti devono avere la patente B valida
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Idea guida & contenuti

Il traino & un rimedio d’emergenza con regole chiare — per la sicurezza di tutti.

» Conoscere le regole del traino (collegamento, velocita, illuminazione)
» Conoscere il comportamento in caso di guasto: mettere in sicurezza e segnalare
e Sapere quando € meglio affidarsi a professionisti

TEMA 44 | 46

Licenza di circolazione, targhe & vignetta

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

Oltre alla tecnica, un veicolo dev'essere in regola dal profilo amministrativo. Questi punti ricorrono
spesso all’esame perché si controllano facilmente sul ciglio della strada.

Lalicenza di circolazione

La licenza di circolazione va portata a ogni corsa e presentata alla polizia su richiesta.

Documenta i dati del veicolo: detentore, pesi ammessi, numero di posti, carico rimorchiabile ed
equipaggiamenti omologati. | cambiamenti rilevanti — trasloco, cambio di detentore, modifiche
tecniche — vanno annunciati all'ufficio della circolazione.

Targhe di controllo

e Bianche: automobili e motociclette ordinarie.
 Gialle: ciclomotori.

 Verdi: veicoli agricoli e forestali.

 Blu: veicoli di lavoro.

» Marroni: veicoli speciali con autorizzazione.

Le targhe sono attribuite al detentore, restano proprieta dello Stato e vanno restituite quando il
veicolo esce dalla circolazione. Devono essere leggibili e pulite — una targa coperta di neve o fango é
un’infrazione.

Controllo dei gas di scarico

| veicoli a motore devono essere in regola quanto a emissioni. | modelli recenti sono sorvegliati dalla
diagnosi di bordo; quelli pit vecchi richiedono un controllo periodico.

Una spia delle emissioni accesa non é solo un problema ambientale: segnala di regola un difetto che
aumenta consumo e usura.

La vignetta autostradale

Su autostrade e semiautostrade (segnalate in verde) vige I'obbligo della vignetta — anche per
motociclette e rimorchi.
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» Costa 40 franchi.
« E valida dal 1° dicembre precedente al 31 gennaio successivo.
» Un rimorchio necessita di una vignetta propria.

 La vignetta adesiva va incollata direttamente sul parabrezza; infilata dietro il vetro non e valida.
Esiste anche una vignetta elettronica legata alla targa.

Idea guida & contenuti

Un veicolo € ammesso alla circolazione solo se documenti, targhe e tributi sono in ordine. Queste
formalita fanno parte della guida.

e Sapere quali documenti vanno portati con sé

» Riconoscere i colori delle targhe di controllo

» Conoscere I'obbligo del controllo dei gas di scarico
» Applicare correttamente le regole della vignetta

TEMA 45 [ 46

Sistemi di assistenza alla guida

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

| veicoli moderni montano numerosi sistemi di assistenza. Aumentano la sicurezza — ma solo se si sa
cosa fanno e soprattutto cosa non fanno.

Assistenza o automazione: la differenza

| sistemi di assistenza ti sostengono: avvisano o intervengono brevemente. Il controllo resta
interamente nelle tue mani.

Lautomazione va oltre: il veicolo assume la guida in situazioni definite. Ma anche allora resti
responsabile finché devi poter riprendere il controllo.

| sistemi piu importanti

» ABS: impedisce il bloccaggio delle ruote — il veicolo resta sterzabile in frenata. Limite: non
accorcia la frenata sul ghiaccio.

» ESP: frena singole ruote per stabilizzare il veicolo. Limite: non recupera una velocita d’ingresso
palesemente eccessiva.

» Frenata d’emergenza automatica: frena da sola se una collisione € imminente. Limite: oggetti
stretti come i ciclisti non sempre vengono rilevati.

» Regolatore di velocita adattivo: mantiene velocita e distanza. Limite: reagisce tardi ai veicoli che
tagliano la strada.

» Mantenimento di corsia: corregge la traiettoria. Limite: demarcazioni sbiadite o cantieri lo
disorientano.

* Avviso angolo morto: segnala veicoli nella zona non visibile. Limite: non sostituisce lo sguardo
sopra la spalla.

Fahrlehrer24 - Teoria Auto Svizzera Pagina 51 /54



@ FAHRLEHRER

I limiti di tutti | sistemi

| sensori: telecamere e radar sono limitati da neve, pioggia intensa, nebbia, controluce o sporco. Un
sensore coperto di fango semplicemente smette di funzionare.

La fisica: nessun sistema puo superare le leggi dell’aderenza. Se il grip non c’e, non c’'€é — con o
senza elettronica.

Attivare e disattivare i sistemi

Molti sistemi possono essere disattivati; alcuni si riattivano da soli all’avvio del motore.

La cosa sensata e lasciare attivi quelli che agiscono in secondo piano — ABS, ESP, frenata
d’emergenza — e usare consapevolmente quelli che intervengono nella guida, come il regolatore o il
mantenimento di corsia.

Ricorda: per quanti sistemi ci siano a bordo, sei tu a guidare e sei tu a rispondere. Un assistente &
una rete di sicurezza, non un pilota.

Idea guida & contenuti

| sistemi di assistenza sostengono il conducente, non lo sostituiscono. Chi ne conosce i limiti ne
trae un beneficio reale invece di una falsa sicurezza.

« Distinguere assistenza e automazione

» Conoscere i sistemi pit importanti e la loro funzione
» Riconoscere i limiti fisici e quelli dei sensori

e Sapere quali sistemi conviene lasciare attivi

TEMA 46 / 46

Guida automatizzata & ripresa del controllo

Teoria patente Svizzera - OSStr / ONC

La guida automatizzata avanza per gradi. Il punto critico non €& cio che il veicolo sa fare, ma il
momento in cui restituisce il comando — e lo stato in cui ti trova.

Il responsabile sei sempre tu

Giuridicamente la questione € chiara: la persona al volante resta responsabile, indipendentemente
dai sistemi montati sul veicolo.

Finché devi sorvegliare o poter riprendere il controllo, la responsabilita e tua. Il veicolo esegue — la
persona risponde.

Cosa significa essere pronti a riprendere?
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Passaggio dalla guida automatizzata a quella manuale

I momento piu delicato € la transizione: dal sistema di nuovo a te.

Essere pronti significa: seduti correttamente, con le mani disponibili, lo sguardo sulla strada e la
consapevolezza della situazione mantenuta. Dormire, lasciare la posizione di guida o immergersi nel
telefono & incompatibile con questo.

La trappola: eccessiva fiducia e disattenzione

Piu un sistema sembra affidabile, piu I'attenzione cala — la monotonia rende passivi.

Segnali tipici: non guardare piu gli specchietti, reagire tardi agli avvisi, occuparsi d'altro «tanto lo fa
I'auto». E un effetto documentato, non una questione di disciplina personale.

Quando devi intervenire immediatamente

» Quando il sistema mostra una richiesta di ripresa (segnale acustico, indicazione, vibrazione del
volante).

e Quando mancano le demarcazioni o c’eé un cantiere.

« In condizioni meteorologiche avverse che limitano i sensori.

« Di fronte a situazioni insolite: incidente, animali, veicoli d’'emergenza.

» Ogni volta che qualcosa non coincide con cio che ti aspettavi — basta il dubbio.

Opportunita e rischi: conclusione

Usati bene, i sistemi di assistenza e di automazione rendono il traffico pit sicuro: non si stancano mai
e reagiscono piu in fretta di una persona.

Il rischio non & tecnico, € umano: nasce quando si affida loro piu di quanto sappiano fare.
Lautomazione non elimina la responsabilita, sposta soltanto il momento in cui la si esercita.

Idea guida & contenuti

Piu un veicolo assume compiti, pit la domanda diventa: chi agisce adesso? La risposta dev’'essere
chiara in ogni istante.

 Sapere chi porta la responsabilita a ciascun livello
» Capire cosa significa essere pronti a riprendere il volante
» Riconoscere la trappola dell’'eccessiva fiducia
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» Sapere quando bisogna intervenire immediatamente
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